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Uvodni slovo
rektors

Na maloco se vzpomina tak hezky jako na studentska
léta. Zvlasté na ta vysokoskolska. Clovék uz byl dospély
— alespon se tak citil — a svét mu lezel u nohou. A ta
svoboda, kterd najednou pfislal Zejména s bydlenim

na vysokoskolskych kolejich. My vzdalen¢jsi jsme se
dostali pod kontrolu rodi¢u tak jedenkrat do mésice.
Ale rychle jsme si také uvédomili, ze svoboda znamena
i zodpoveédnost sam za sebe. A tak jsme, v podstaté
dobrovolne, chodili na prednasky, studovali a pfipravo-
vali se na zkousky.

Dnes pohlizim na univerzitu z okna rektorské pracov-
ny, a vzpominky na vlastn{ studium tak pfichazeji cas-
teji nez dffve. Srovnavam, jak to bylo tehdy a jak je to
dnes. A vzdy se tésim na kazdé setkani s vami — studen-
ty nasi alma mater, protoze jen vy jste schopni mi toto
stovnani dat. Pozorné posloucham, co mi fikate, ptam
se a pokousim se vim rozumet. Mnohé se sice zmenilo,
tadou véci jsem piekvapen, ale stejné si myslim, Ze to
podstatné je tplné stejné jako dffve.

I my jsme byli kriti¢t{ a citlivi na kfivdy a nespravedl-
nosti, i my jsme diskutovali o stavu spolec¢nosti a snazili
se protestovat proti jevim, které jsme povazovali za
negativni. Mladi mizeme samozfejmeé vzdy vycitat ne-
dostatek zivotnich zkusenosti ¢i pfilis radikalni postoje.
Ale zcela upfimné, co by se stalo se svétem, kdyby
mladi lidé vahali a poslusné cekali, az ,,ziskaji zivotni
zkusSenosti“?

Velice si cenim angazovanosti vas, studentt. Vazim si
vaseho zajmu o dilezita spolecenska témata a o déni
na univerzit¢. Mam velkou radost z toho, jak pracujete
v raznych studentskych spolcich, akademickém senatu
¢i se podilite na dalsich ¢innostech prospésnych pro
univerzitu. A protoze jsem soucasné i vas ucitel, musim
ptiznat, ze mé vzdy potéesi, kdyz se s vami, svymi stu-
denty, setkam. At’ jiz na pfednasce, kdyz vam zapisuji
znamku do indexu, nebo pozdéji pfi néjaké akci. Popo-
vidat si se svymi studenty po béhu (s rektorem) nebo
pti pivu (s rektorem) je skvely zazitek. Zvlast’, kdyz
zjistim, ze i to tyrani u zkousky jste mi jiz odpustili...

Milé studentky, milf studenti! Chci vas ubezpecit, ze
univerzita je tady pfedevsim pro vas. Pfi pohledu ze

své kancelafe vidim sice zajimavé budovy a vzkvétajici
areal, ale pfedevsim — takfka vzdy — mladé lidi. Jdete na
pfednasku, na obéd, ¢ekate na zkousku nebo jen tak de-
batujete. Vzdycky si fikam, Ze tohle je pro univerzitu to
nejdalezitéjsi. Vysoka skola ztraci bez studentt smysl,
tfebaze se zde odehrava i fada vyznamnych vyzkum-
nych aktivit. JenZe bez vas by ¢asem ani ten vyzkum
nemél kdo délat. Zastaly by jen budovy, poslucharny ¢i
laboratofe, které by aplné ztratily smysl...

Preji vam hodné energie, uspéch pfi zkouskach, radost
ze studia a Stésti ve vasem soukromém zivoté. At’ vam
znacka Zapadoceské univerzity pomuze ke skvelé kari-
éfe, at’ zde najdete pratelstvi na cely zivot, at’ se k nam
vzdy radi vracite.

Miroslay Holecek,
rektor
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Univerzitu vsichni vahimame pfedevsim jako skolu.
Tedy jako misto, kam se chodime hlavneé ucit. Velmi
casto si myslime, ze se to dé¢je jenom v poslucharnach,
laboratofich, ateliérech, piipadné v dalsich prostorech,
kam rozvrhafi umistf vjuku jednotlivych pfedmeéta.
Ty kreativnéjsi z nas napadne, ze by to jesté mohlo byt
béhem praxe — v terénu, v podniku, v nemocnici, na
zakladn{ nebo stfednf skole a podobné. Takto ziskame
spoustu dulezitych odbornych znalosti a dovednosti,
které nam pomohou uspét v dalsim zivoté. Mnohdy si
ale neuvédomujeme, Ze to nejdilezitéjsi, co si ze skoly
muzeme odnést, se nenaucime béhem zadné vyuky. To,
co sami vymyslime, vytvofime, sestrojime, zorganizuje-
me, uspofadame, nas mize obohatit mnohem vice nez
hodiny stravené v lavici. Samozfejmeé pfi tom udélame
tadu chyb a dopustime se spousty omylid. To k uceni
proste patfi. Ale proto jsme ve skole, aby tyto nase
pokusy byly uchranény pfed fatalnimi nasledky, které
by mohly mit ve skute¢ném zivote.

Nase univerzita si toto uvédomuje, a proto se snazime
vytvoftit takové prostfedi, které bude studenty podné-
covat k aktivité, inspirovat je k tvaréf ¢innosti, bude
jim poskytovat pfileZitosti, bude je podpotrovat a po-
mahat jim pfi uskute¢niovani jejich myslenek. A to se
tyka vsech oblasti — studia, vjzkumu, kultury, sportu
i spolecenského zivota. Vzhledem k tomu, jak bohaty je
na nasf univerzité studentsky Zivot, kolik studentskych
organizaci tu ptsobf a kolik akei pofadanych studenty
je mozné béhem roku navstivit, mam pocit, ze se nam
to dafi. Dtikazem je i toto ¢islo univerzitntho casopisu.

Prectete si o studentech, ktefi uz néco dokazali
a jimiz bychom se mohli inspirovat, seznamite se se
studentskymi organizacemi, které mnohdy pracuji na
mezinarodni drovni a ve kterych se studenti uéi nejen
véci organizovat, ale také i skute¢né fidit. Na piikla-
du studentskych projektd uvidite, jaky pfinos pro vas
jejich feseni muze mit. Nezbytnou soucasti student-
ského zivota by méla byt i mezinarodn{ zkusenost. Tu
muzete ziskat nejen behem zahraniéni staze, ale také
pti kontaktu se zahrani¢nimi studenty, ktef{ k nam na
univerzitu pfijizdeji. A proto si nenechte ujit informace
o moznostech studia v zahranici.

Vyznamnou soucasti zivota modernich univerzit je

sport, pfi némz se studenti mohou nejen odreagovat,
ale i vyznamne prispét k propagaci své skoly. V caso-
pise uvidite, jak se ndm to dafi. A nas vSechny, ktef{
mame muzikantské srdce, urcité potési i to, ze fada
studentt hraje ve studentskych kapelach a podili se na
hudebnich projektech.

Je toho skute¢né hodné a ja bych si moc pfal, aby se po
ptecteni tohoto ¢isla ¢asopisu vyrojily dalsi napady, co
nového podniknout, co vymyslet, ¢im pfispét k oboha-
ceni univerzitnfho zivota.

Ladislav Cepicka,
prorektor pro studijni a pedagogickon (innost



Gaudeamus igitur...

A d31? Lating, jazyk stfedovekych vzdélanch. Uméli by dnedni studenti zazpivat alespon
prvni sloku studentské hymny? A je to vibec dolezité? Snad. Ackoliv... Jaci vlastné jsou
studenti 21. stoleti — studenti Senerace Y 3 brzy uz Senerace Z? SAruzZuji se ve student-
skych organizacich, aby poradali prednasky a besedy, pomahali studentdim ze zahraniti,
podporovali vyjezdy nasich studentd nebo podali pomocnou ruku nové nastupuijicim ko-
lesim. Spolupracuii. Jsou tvOrci, pracoviti a inspirativni. Pomahaji tém, kdo pomoc potie-
buji. Divaji se kolem sebe. Neni jim [hostejné prostredi, kde Ziji, 3 neni jim lhostejné déni
ve spolegnosti. Badaji. Tvori. Sportuiji. Ze to je pohled rdZovymi brylemi? Ze v8echny tyto
pojmy maji ve studentském sveteé takeé svoje protiklady? Mozna. Pojdme se vSak v nasem
Casopise vydat za pribéhy kladnych hrdind. (Exempla trahunt ;-))

Studentskd
komora AS ZCU

Akademicky senat je vrcholnym organem kazdé vefejné
vysoké $koly v Ceské republice. Je tvofen akademiky ze
vsech fakult univerzity a svoji podstatnou a nezastupi-
telnou roli v ném maji také studenti. Studentska komora
je tak vrcholnym studentskym zastupitelskym organem.
Na Zapadoceské univerzit¢ ma studentska komora cel-
kem 20 ¢lent — po dvou z kazdé fakulty a dva studenty
doktorskych studijnich programi. Tvoi{ tak tietinu
&enti Akademického sendtu ZCU. Clenové studentské
komory jsou voleni na dva roky.

Kromé samotného akademického senatu maji ¢lenové
studentské komory své zastoupeni také v riznych komi-
sich a pracovnich skupinach ve vedeni ZCU, a mohou
tedy ovliviiovat celou fadu rozhodnuti. Hlavnim tkolem
Studentské komory ZCU je héjit zajmy studentt, a tedy

i studentskych organizaci. Ty totiz komora podporuje

a jejich ¢innost také ¢asteéné koordinuje. Pfedsedou Stu-
dentské komory Akademického senatu ZCU je v soucas-
né dobé Jan Pokorny z Fakulty ekonomické ZCU.
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StudFest

StudFest — to je nazev akce, kterou pro své kole-

gy, studenty ZCU, ptipravili zastupci studentskych
organizaci. Nepsanym podtitulem tohoto festivalu
studentskych organizaci byla pfeména pasivnich
studentt na aktivni. Cilem bylo pfedstavit studentské
organizace pusobici na ZCU, seznamit studenty s tim,
co jim samotnym muze clenstvi v takové organizaci
pfinést, a ukazat, jak lze roky vysokoskolského studia
vyuzit na maximum.

Na StudFestu se letos v dubnu pfedstavilo dvanact
studentskych organizaci a spolka — AIESEC, IA-
ESTE, ESN, ELSA, Stavovska unie studentd ZCU,
Koordinatofi Fakulty elektrotechnické (KOO FEL),
Prednaskovy klub, AEGEE, UWB Racing Team
Pilsen, Otevieno, Arabfest a Akademici Plzen. Pro-
gram byl tvofen pifednaskami o ¢innosti studentskych
organizaci, workshopy a panelovymi diskusemi.

»Studentské organizace jsou idealn{ variantou pro
sbiran{ zkusenosti béhem studia a jsou také pfidanou
hodnotou pfi vstupu na pracovn{ trh. Navic maji

v mnohych piipadech i spolecensky pfesah,” fika Mi-
roslav Prochéazka, jeden z organizatora StudFestu.
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Znate studentske organizace?

Nepostradatelnou soucasti Zapadoceské univerzity jsou studentske organizace. Jejich za-
meéreni je rizné, od podpory mezinarodnich studentskych mabilit pres poradani prednasek,
konferenci Ci festivald aZ po sportovni aktivity. V nasledujicim dotazniku vam predstavuje-
me organizace, které jsou na zakladé smlouvy o spolupraci oficialni soutasti ZCU.

AEGEE-Plzef

Pobocka v Plzni funguje od roku 1998 a je soucasti

celoevropské organizace AEGEE, ktera byla zaloZe-

na roku 1985.

Na co se zaméfujeme:

AEGEE-Plzen umoznuje studentiim, ale i absolventim
snadno a levné cestovat do stata celé Evropy a poznavat

je z pohledu mistnich obyvatel, ucastnit se workshopt,

mezinarodnich konferenci ¢i tematicky zaméfenych akei.

Co pro vas pofadame:

 Skiweek — tyden na horach s instruktory lyzovani

a snowboardingu spojeny s navstévou Prahy. Akce je
primarné urcena pro zahraniéni studenty.

Summer University (SU) — Ceska republika — letni
univerzita pofadana pro zahranicni studenty, jejimz

cilem je ukazat ucastnikim béhem dvou tydn Ceskou

republiku, seznamit je s kulturou ¢i tradicemi.

Summer University (SU) — zahrani¢i — také ostatni po-
bocky po celé Evropé piipravuji své letni univerzity, na
které se mize kterykoliv clen AEGEE-Plzen piihlasit.

Kolik nas v Plzni je: 9

Pro¢ se stat ¢lenem:
Jako ¢len AEGEE mate moznost Gcastnit se riznych

tematicky zaméfenych akci, konajicich se po celé Evropeé.

Miuzete tak v kratkém casovém horizontu procestovat
bezmala celou Evropu. Coby ¢len AEGEE-Plzen se
navic mizete podilet na pofadani nasich lokalnich akei,
vedeni pobocky ¢i si rozsifovat své organizacni, jazykové
a komunikac¢ni dovednosti, coz ve vasem Zivotopisu ocen{
nejeden zaméstnavatel.

Jak se pfihlasit:
Nejjednodussi cestou je kontaktovat nas pfimo formou
zpravy na nasem Facebooku ¢i nam poslat e-mail.

FB: @aegeeplzen

AIESEC

Na ZCU funguje od roku 2003. ATESEC je nejvétsi
studenty fizena organizace na svété, pusobici ve 126
zemich.

Na co se zaméfujeme: Zahrani¢ni stize

Co pro vas pofadame:
Prvakoviny — seznamovik pro prvaky ZCU.
Ochutnej svet — lidé z raznych koutt svéta prezentuji
svoji kulturu, tradice a zvyky i tradi¢ni pokrmy.
EDISON - projekt, jehoz cilem je piivézt do CR std-
Zisty z celého svéta, kteif pak prezentuji svoji kulturu
na stfednich a zakladnich skolach.

Kolik nas v Plzni je: 20



Proc se stat lenem:

AIESEC dava mladym lidem moznost se realizovat,

a to prostiednictvim praci na praktickych ukolech

v mezinarodnim prostfedi. Umoznuje jim poznat svét,
udé¢lat dualezita rozhodnuti a zmény, a hlavné jim dava
piilezitost objevit to, na ¢em jim doopravdy zalezi.

Jak se pfihlasit:
Clenem se mize stét jakykoli student VS,
Web/FB: www.aiesec.cz/(@aieseccr

Akademici Plzefi
Hraji v Plzni hokej od roku 2014.

Na co se zaméfujeme:

Akademici Plzen je univerzitn{ hokejovy tym, ktery

je slozeny ze studenti ZCU a Lékatské fakulty UK

v Plzni (LFP). Chtéji dokazat, ze jde spojit studium se
sportem, a to na vysoké urovni. Od roku 2014 jsou sou-
c¢asti Evropské univerzitni hokejové ligy a za ¢tyfi roky
existence prosla jejich fadami spousta sikovnych a na-
déjnych mladych lidi, kterym pomohli k nové kariéfe.

Co pro vas pofadame:
* Bitva o Plzeni — tradi¢ni hokejové utkani mezi ZCU
a LFP s navstévnosti pfes 2500 divaka.
Plysakova boufe — charitativni hokejové utkani, pii
kterém Akademici vybiraji plysaky urcené pro déti
do nemocnice.
Z lavic az na zimak — dopoledni hokejové utkani
pofadané pro déti ze zakladnich skol.
Fotky z akci Akademiku najdete na stran¢ 33,
vénované sportu.

Kolik nas v Plzni je: 40

Pro¢ se stat ¢lenem:

Akademici Plzen davaji sanci komukoli, kdo m4 zajem
o sport a kdo by jinde nedostal $anci. Nemusite hrat
hokej, sta¢i, kdyz vas bavi a chcete se stat soucasti uni-
katnfho projektu.

Jak se pfihlasit:
Napsat na jakoukoliv socialni sit’ nebo

na e-mail franek@akademiciplzen.com.
Web/FB: www.akademiciplzen.com/@AkademiciPlzen

ELSA Plzefi

ELSA Plzei funguje od roku 1999. Samotna
organizace ale byla zaloZena uZ v roce 1981
studenty z Mad’arska, Némecka, Polska

a Rakouska. Nyni pasobi na 375 fakultach ve

43 zemich, sdruZuje pfes 50 tisic studenti

a mladych pravniki napfi¢ celou Evropou. Je
nejvéts§im nezavislym sdruZenim studentii prava na
svéte.

Na co se zaméfujeme:
ELSA Plzen umoznuje svym ¢lenim, studentim Fakulty
pravnické, ziskat nadstandardni znalosti a dovednosti

4l

v oblasti prava i v dalsich piibuznych oborech. Porada
pro né odborné besedy, $koleni, konference a workshopy
pro rozvoj soft skills. Prostfednictvim projekta Job Fair
Kontakt a STEP nabizi neopakovatelnou pfilezitost ziskat
potiebnou pravni praxi jak v Ceské republice, tak i po celé
Evropé, a v nékolika pifpadech dokonce i mimo ni.

Co pro vas pofadame:
Série besed ,, Titul, kam s nim?* — beseda se soudcem,
exekutorem, advokatnim koncipientem.
Pravnické snidan¢, Pravnické party, Laser game,
Coffee break s dékanem.
Job Fair Kontakt — veletrh pracovnich pfilezitosti.
Prvacky seznamovak.
STEP — nabidka pracovnich stazi v evropskych i mi-
moevropskych zemich.
Moot Court Competition — simulované soudn{ procesy.

Kolik nas v Plzni je: 87

Proc se stat Clenem:

Diky besedam a workshopim muizete rozvijet své vé-
domosti a dovednosti. Mate také moznost ziskat praxi,
ktera je pro uspeésné budouci pravniky nezbytna. ELSA
vam umoznf{ ziskat spoustu cennych kontaktt a zaroven
poznat pravo i z pohledu jinych kultur. Kromé rozvoje
vasi odborné stranky mysli ELSA i na studentsky zivot,

a tak pofada Pravnické party, Pravnické snidane a dalsi
teambuildingové akce.

Jak se pfihlasit:

Staci vyplnit online pfihldsku na webu organizace
ELSA Plzen. Je mozné piihlasit se i vyplnénim papi-
rové pfihlasky, ktera je k dostani na Fakult¢ pravnické
ZCU — naleznete ji na nasténce ELSA Plzefi (4. patro).
Vyplnénou ji vhod'te do schranky ELSA Plzen, ktera se
nachazi v ptizemi pravnické fakulty.

Web/FB: oficialni strinky ELSA — www.elsa.cz/plzen
/web pro freshery — befresher.cz/@elsaplzen

ESN Pilsen

ESN je soucasti nejvétsi evropské organizace
Erasmus Student Network, na ZCU funguje od
roku 2003.

Na co se zaméfujeme:

Buddy systém, pomoc zahrani¢nim studentdm,
kulturni a zabavné akce pro studenty, administrativn{
vypomoc ZCU.

Co pro vas pofadame:
Orientac¢n{ tyden — tyden aktivit pro zahraniéni stu-
denty, pfi kterych jim ¢lenové ESN Pilsen piedstavi
mésto a Zapadoceskou univerzitu.
Studentsky ples — nejoblibenéjsi studentska spolecenska
akcee, které se kazdorocneé tcastni pfes 1200 student?.
Studentsky pochod Exodus, Welcome Dinner, Bud-
dy vikend, Buddy odpoledne, vylety (Praha, Cesky
Krumlov, Karlstejn, Radyné, Kozel), exkurze (Plzenisky
Prazdroj, plzenské podzemi, ZOO) a v neposledni fadé
nejrazngjsi aktivity, jako napf. turnaj v beer pongu, laser
game, paintball, bowling, karaoke a mnoho dalsiho.
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Kolik nas v Plzni je: 10

Proc se stat clenem:

Jako ¢len ESN si muzete zlepsit komunikacnf a orga-
nizac¢n{ dovednosti, soft skills — leadership a manage-
ment (vedeni vlastniho tymu, tvorba a sprava rozpoctu
aktivit, zadosti o granty). Poznate nové kultury a ziskate
ptatele z celého svéta. V neposledni fadé muzete vy-
cestovat na nejriznéjsi mista po celé Evropé a uzit si
spoustu zabavy.

Jak se pfihlasit:

Vyplnit online pfihlasku na strankach ESN Pilsen

a vybrat, zda se chcete stat jen buddym a pomahat
konkrétnim zahranié¢nim studentam, ¢i se cheete pfi-
dat pfimo do realizacnfho tymu a planovat jednotlivé

aktivity.
Web/FB: www.esn.zcu.cz / @ESNPilsen

IAESTE je mezinarodni organizace, zaloZena
roku 1948. Samostatng, jako IAESTE LC ZCU
Plzen, funguje od roku 2004, jiZ v 70. letech minu-
1ého stoleti posilala studenty ZCU na zahrani&ni
staze.

Na co se zaméfujeme:

TAESTE moznuje studentim nejen technickych obora
vycestovat na zahraniéni odbornou placenou staz, kde
ziskaji zkusenosti a poznatky, které jim pozdéji po-
mohou nalézt uplatnéni v jejich oboru. Realizovat se
mohou vsichni studenti, a to na drovnich od vedeni

projektt, manazerskych dovednosti az po mezinarodni
vedeni tymu.

Co pro vas pofadame:

* Zahranicnf stdze — jedinecna piflezitost, jak o prazd-

ninach poznat firemni i kulturni Zivot ve vice nez 80
zemich svéta.

Veletrh pracovnich piileZitosti — zprostfedkovani
snadng¢jsi komunikace mezi studenty a firmami pfimo
na padé ZCU. Spolupofadatelem akee je Stavovska unie
studentd ZCU. Jednd se o nejvétsi veletrh tohoto typu

v zapadnich Cechach. Studenti zde mohou nalézt svého
budouciho zaméstnavatele, ale také brigady ¢i spolupraci
v ramci svych bakalafskych ¢i diplomovych praci.
Kartackovy vrah — zabavna hra pro vsechny studenty
ZCU, pfi niz kazdy hleda svou ,,obét™, kterou symbo-
lickym pfejetim kartacku po krku vyfadi ze hry.
Pravodce prvaka — brozura pro vsechny prvaky na
ZCU, obsahujici rady pro rychlejii otientaci v novém
mésté a v prostiedi vysoké skoly.

Kolik nas v Plzni je: 14

Proc se stat clenem:

Ziskate nejen zkuSenosti, které si mizete zapsat do
zivotopisu, ale také pfatele po celém svete a na cely
zivot a k tomu mnoho nezapomenutelnych zazitka
z cestovani.

Jak se pfihlasit:
Stadi napsat na e-mail: zcu@iasete.cz.
Web/FB: www.iaeste.cz / @iaestezcuplzen

Potada na ZCU ptednasky od roku 2016.

Na co se zaméfujeme:

Prednaskovy klub organizuje spolecenské diskusni pred-
nasky, které predstavuji uspésné a zajimavé hosty mnoha
profesi. Jedna se o nejvetsi pfednasky v Plzni s navstev-
nosti stovek lidi. Klub tzce spolupracuje s rektorem

a dékany fakult. Propojuje tak praxi se studiem na vysoké
skole 2 umozfiuje studentim seznamit se s hosty, ktefi
béhem setkani radi odpovi na jakékoliv dotazy. Za pouhy
rok existence ziskal Pfednaskovy klub 1200 odbératelti na
Youtube a pfes 1200 lajka na Facebooku. V budoucnu by
radi pofadali pfedndsku kazdy tyden.

Jaké pfednasky jsme pro vas uZ usporfadali:
Jak Kazma napalil svét
Robert Zaruba: Jak se kfici gol
Jan Mihlfeit s Katefinou Novotnou: Odemykani
studentského potencidlu
Pavel Vrba: Trenér desetileti
Jan Janak: Diskusni pfedndska s majitelem plzenské
sit¢ kavaren Crosscafe

Kolik nas v Plzni je: 10
Proc se stat Clenem:

Prednaskovy klub umoziiuje ziskat bohaté zkusenosti
v mnoha oborech. Pro chod celé organizace je zapotie-



bi marketing, grafika, management, PR, stfih, kamera,
crowfunding, Kazda z téchto ¢innosti je klicova pro akti-
vity klubu. Pokud mate zajem v nekteré z nich v budouc-
nu pracovat, pfi poradani pfednasek ziskate tzv. prakticky
start-up mindset pro svoji budouci kariéru. Kontakty na
prednasejici, které mohou byt zasadni pro vas profesni
rozvoj, jsou k dispozici véem ¢lentim klubu.

Jak se pfihlasit:
Napsat na info@prednaskovyklub.cz.
Web/FB: www.ptednaskovyklub.cz/@prednaskovyklub

stavovska unie studenti
Zapadoceske univerzity

Na ZCU funguje od roku 1990.

Na co se zaméfujeme:
Organizovani volnoc¢asovych aktivit pro studenty.

Co pro vas pofadame:
Majales — hudebni festival pro studenty i nestudenty.
Studentské dny jara — oslavy pfedchazejici plzenskému
Majélesu. Patii sem pivni Stafeta, turnaj ve stolnim fot-
balku, Gnik z pevnosti BORYard, multizanrovy festival
v stdci Plzné Prkna Neprkna, agitace a volba krale.
Novoro¢ni pochod na Radyni — aneb kazda kfizovatka
je davodem k oslavée.
Beh s rektorem — spolecné s univerzitou.
Pivo s rektorem — spole¢né s univerzitou.
Dny védy a techniky — spole¢né s univerzitou.
Veletrh pracovnich pfilezitosti - spolecné s IAESTE.
Reprezentaéni ples ZCU — spoleéné s univerzitou.
Kapeldz — souboj studentskych kapel.

Unie provozuje étyfi VS kluby v Plzni
(Pivorka, Ucho, Ostrov Naporo, Bastila).

Kolik nas v Plzni je: 23

Proc se stat Clenem:
Mizete se zapojit do mensich i vétsich projekti.

Jak se pfihlasit:

Napiste e-mail na adresu suszcu@centrum.cz nebo
zajdéte do kancelafe v Riegrové 17 (nad VS klubem
Pivonka).

Web/FB: www.sus.zcu.cz/@susZCU

Student’s life
P¥i ZCU funguje od roku 2012.

Na co se zaméfujeme:

Student's life pomaha studentim seznamit se s univer-
zitou, poznat nové mésto a pratele, ale také konkrétni
univerzitnf projekty.

Co pro vas pofadame:
* Vitani prvaka — Nejoblibenéjsi studentska spolecen-
sko-poznavaci akce.

Kolik nas v Plzni je: 10

Proc¢ se stat clenem:

Ceka vas prace s lidmi, pfesnéji feceno vytvafeni
uspesnych a kulturné znamych akef na narodni drovni.

Praxe, ktera se do vaseho Zivotopisu bude urcité hodit.

Jak se pfihlasit:

Poslat e-mail se jménem, kontaktem a kratkym pfedsta-

venim na info@studentslife.cz a do pfedmétu napsat
,»Chci byt ¢lenem!®.
Web/FB: www.studentslife.cz/@studujem
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Recept n3 Uspéch?
Nebat se, rika mlady designér

KdyZ zadate jeho jméno do internetoveho vyhledavace Google, naseptavac k nému pripoji
slovo ,iPhone". Ret je 0 mladém designérovi a studentovi Fakulty designu 8 uméni Ladislava
sutnara Marku Weidlichovi, ktery pred ¢asem vytvoril fanouskovsky koncept bezrdmecko-
veho iPhonu, jenz posléze obletél internet a setkal se s mnozstvim pozitivnich ohlasu.

Sam Marek Weidlich vs$ak pfi zmince o iPhonu mavne
rukou a pokorné se usméje. ,,Mnohem vice mé bavi
svet aut a jednou bych sam rad néjaké navrhl. Takové,
o kterém feknete, to je ale dobry kousek,” kdyz kolem
vas projede,” popisuje s nadsenim v hlase mlady muz,
ktery jako prvnf Cech viibec mohl utvaiet design pro
sveétoznamou némeckou firmu Porsche.

Kudy vedla vase cesta k designu?

Odmalicka jsem vzhlizel ke svému stryci, ktery si
amatérsky, sam pro sebe, kreslil auta, a uz jako maly
kluk jsem také zacal kreslit. Kdyz jsem se na gymnaziu
rozhodoval, kam ptjdu dil, nemél jsem moc jasno.
Chvili pfed odevzdavanim pfihlasek jsem zjistil, ze

u nas existuji $koly, kde se uci design, a napadlo mé, ze
bych se rad vydal pravé timhle smérem. Nakonec jsem
si vybral tfilety bakalaisky obor na plzefiské univerzité
a bylo to dobré rozhodnuti. Po jeho absolvovani jsem
na studium navazal tfiletym magisterskym programem.

Jaké bylo setkani s designem v Plzni?

Vzhledem k tomu, ze jsem na fakultu pfisel z gymnazia,
a ne z umelecké skoly jako hodné mych spoluziki, bylo
tu pro mé spoustu nového. Skola mé ale do oboru vy-
borné uvedla, vSechno mi nabidla a vysvétlila. Uz coby
bakalaf jsem v navazujicim magisterském programu

pocitil, Ze se potfebuji sim néjak realizovat. Lakala mé
zahrani¢ni staz. Rozeslal jsem tedy asi Ctyficet e-maila
do raznych designérskych firem.

Oslovil jste i firmu Porsche...

Ano. Stejné jako do ostatnich spole¢nosti jsem tam po-
slal e-mail a ¢ekal. Kratce nato zacaly chodit odpovedi.
Kdyz uz jsem skoro nastoupil do jedné firmy v Barce-
loné, ktera déla cyklistické ramy, coz jsem jako vasnivy
cyklista s nadSenim vital, pfisla odpovéd pravée z firmy
Porsche. Napsali, ze si prohlédli mé portfolio, libi se
jim a Ze mizu nastoupit. Barcelonu to jednoznac¢né
piebilo. Po vyiizeni vstupnich formalit jsem na konci
zati 2016 na pal roku odjel.

Pracoval jste tedy na designu sportovnich aut?

Ne. Pusobil jsem jako ,,industrial designer® ve Studiu
F. A. Porsche, které sidli v Zell am See v rakouskych
Alpéch, a tam se na rozdil od némeckych kolegt neve-
nujf auttim, ale designu obecné, napiiklad vyvoji jachet,
vlaku, tramvaji, letadel, telefond, hodinek, slune¢nich
bryli, raznych doplikt a mnohého dalsiho.

Na ¢em konkrétné jste pracoval vy?
Byl jsem soucdsti tymu, ktery pracoval na designu lu-
xusn{ jachty za desitky miliona eur pro jednu monackou



firmu. Vedle toho jsem se podilel i na dalsich, ale jiz
mensich projektech.

Jaké bylo Zit pual roku v Alpach, kousek od kaprun-
ského ledovce?

Senzac¢ni. Dobfe se o mé postarali, zafidili mi pekné
ubytovani a mohl jsem vyuzivat firemni terénni viz.
Bylo skve¢lé, Ze jsem mohl fungovat jako kazdy jiny
¢len tymu. V nékterych firmach totiz stazisty separuji
a davajf jim druhofadé projekty. Délali jsme od pondéli
do patku od osmi do péti. Jestli ale ¢ekate, ze jsem byl
denné na sjezdovce, zklamu vis, na to nebyl cas. Kdyz
jsem mél moznost, jezdil jsem za rodinou.

Loni v unoru jste se do Cech vratil, ale moc dlouho
jste se nezdrZel.

To je pravda. Staz v Rakousku mé totiz tak nadchla, ze
jsem hned zacal premyslet nad tim, zda bych nemohl
vycestovat znovu. Nastésti to $lo a ja jsem hned v dub-
nu odjel.

Kam?

Dostal jsem se do svétoznamé italské modelarské a ka-
rosafské firmy Pininfarina, coz pro me bylo obrovskou
cti. Stejné jako pii predchozi stazi jsem pracoval ve stu-
diu, které se zabyvalo transportnim designem, a shodou
okolnosti jsem délal také na jachté.

V Italii jste byl do ¢ervence. Libilo se vam vice
tam, nebo v Rakousku?

To je tézké fict, kazda praxe mi dala néco jiného. Nej-
lepsi bylo vidét nazivo rozdil mezi némeckym a ital-
skym pfistupem k designu, vyrobé automobilt a praci
vibec. Mezi Italy a Némci jsou v tomto velké rozdily.

Napiiklad?

Napfiklad Italové a jejich siesta. Pracovali sice naplno,
ale umeli si fict dost a dat si pauzu. Kazdou hodinu sli
aspofl na pét minut na chodbu k automatu na kavu.
Takovy pfistup by byl pro Némce nemyslitelny. U Por-
sche jsem zazil opravdovy dril. Kdyz zac¢inala porada

v deset, v 9.55 uz tam vsichni byli v oblecich a dokonale
ptipraveni. Libilo se mi, Ze co fekli, to také udélali.
Italové jsou v tombhle jini, zivot vychutnavaji plnymi
dousky, kazdy obéd je zaroven hostina.

Co byste poradil studentim designu? Aby se neba-
li a také vyrazili do svéta?

Rozhodné. Clovéka to stra$né obohati, protoze pracuje
v realné firmé na redlné zakazce. M4 zodpovédnost, je
pod tlakem a nevyhne se stresu. Je to Gplné néco jiné-
ho, nez kdyz fesite virtudlni projekt ve skole.

Zpatky do Cech. Dnes jste na staZi v mladobo-
leslavské Skodé Auto. Kone&né tedy pracujete

v ryze automobilové firmé.

Ano, moc jsem si to chtél zkusit. KdyZ jsem se loni

v Cervenci vratil z Turina, hral jsem si s myslenkou,
kam zase vyrazim. Uz jsem pocital i s tim, ze budu
délat diplomku, a pfemyslel jsem nad tim, s kym bych
mohl navazat spolupraci. A pak mé napadla zdejsi
Skodovka. Jezdim tedy do Mladé Boleslavi, kde jsou
vyrobn{ haly, tovarni zavody i designové studio. Loni
na podzim jsem tam byl na stazi a od ledna pracuji

na své diplomové praci s plnou podporou taméjsiho
designového studia.

Podporuje vas rodina?

Jsou nadseni, coz mé hodné¢ nabiji. Bracha s tatou jsou
fanousci do aut, takzZe vitajf, Ze majf v rodiné nékoho,
kdo se tomu vénuje. Podporu mam i od své pfitelkyne,
ktera je taktéz designérka.

Mate néjaky sen?

Samoziejmé. Asi to bude znit pateticky, ale snem
kazdého designéra je, Ze jednou navrhne véc, ktera
se pak stane celosvétovym fenoménem. A ja snim

o tom, ze jednou navrhnu auto, které pak budu
potkavat na silnicich a budu si fikat: ,,Hele, to je fakt
dobrej kousek.” O tom jsem snil uz jako kluk. Snazim
se tedy posouvat a dojit vzdycky dal, nez jsou moji
kolegové ¢i rivalové. Chci byt potad o krok napfed.
Design je totiz velka celozivotni soutéz, v niz se ka-
zdy snazi vytvofit néco revoluéniho. A mé moc bavi
soutézit.

Marek Weidlich

26 let

student posledniho ro¢niku magisterského oboru De-
sign a pramyslovy design na Fakulté designu a uméni
Ladislava Sutnara ZCU

ve druhém roc¢niku tohoto studijniho programu
absolvoval staz ve firmach Studio F. A. Porsche (dce-
find spole¢nost firmy Porsche) a Pininfarina

nyni je na stazi ve Skoda Auto v Mladé Boleslavi

Rozhovor
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Desing+ propojuje studenty a firmy

JiZ 15. rokem bézi na ZapadocCeske univerzité v Plzni projekt DESING+, zaméreny na
interdisciplindrni studentskou spolupraci. Studenti v ném resi projekty zadavané ceskymi
i zahranitnimi firmami v oblastech konstrukce, primysloveho designu, elektrotechniky,
zdravotnictvi 8 marketingu. Vysledkem jejich nékolikatydenni prace jsou navrhy vysoce

konkurenceschopnych technickych produktd.

Od roku 2004 se projektu zucastnilo pfes 1200 studen-
t z péti fakult ZCU. Ve 175 tymovych projektech fesili
44 raznych témat podle zadan{ a konzultaci 16 ¢eskych
a némeckych pramyslovych partnera.

,,Jedna se o ojedinély projekt, kdy studenti propojuji
konstrukéni schopnosti a kreativitu, uéi se spolupra-
covat i fesit se zastupci firem jejich aktudlni odborné
problémy,” fika profesor Stanislav Hosned]l z katedry
konstruovani stroja Fakulty strojni, ktery interdiscipli-
narni projekt zalozil, rozviji a garantuje.

V akademickém roce 2017/2018 se projektu zucastnilo
53 studentu z Fakulty strojni, 14 studentt z Fakulty
zdravotnickych studii, stejny pocet z Fakulty ekonomic-
ké, osm z Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara

a sedm z Fakulty elektrotechnické. Vsichni dohromady
vytvofili jedenact navzijem si konkurujicich interdisci-
plinarnich tymu, slozenych obvykle ze tif az ¢tyf kon-
struktéru, jednoho designéra a jednoho az ¢ty dalsich
specialista. V nich fesili konstrukéni a designérské na-

vrhy na ¢tyfi témata: Rozdélova¢ drobného materialu,
Elektricka tfikolka pro télesné postizené a starsi osoby
s handicapem rovnovahy, Inteligentni vybaveni pro
odpocinek ve vefejnych interiérech budov smart city,
Volant a piistrojova deska studentské formule SAE.

"Body navic jsme od poroty dostali za
navrh sedatka, které plvodné v zadani
nebylo."

Zacatkem unora pak tymy obhajovaly vysledky svych
projekta formou zavéreénych soutéznich prezentaci.

V hodnotitelskych komisich zasedli zastupci zadavatel-
skych a partnerskych podniku a vech péti zacastnénych
fakult ZCU. Hodnotila se predevsim aplikovatelnost

v praxi, Groven konstrukénfho a designérského feseni

a rovnéz uroven dokumentace, prezentaci a tymové
prace. S tématem elektrické titkolky pro handicapované
si nejlépe poradil tym pod vedenim Aleny Svelchové ze
strojni fakulty. Ten kromé ni tvofili jeste dalsi ¢tyfi stu-
denti Fakulty strojni, studentka Fakulty desighu a umén{
Ladislava Sutnara a studentka Fakulty zdravotnickych
studif. Ukol zadala firma Konstruktionsbiiro Dostal

z Edenstettenu a Technische Hoschule Deggendorf.

Praci si studenti rozdélili podle svého oborového zamé-
feni. ,,My z katedry pramyslového inzenyrstvi a manage-
mentu jsme sestavili casovy plan a zajistili prazkum trhu
a materidld. Samotna konstrukce a zatézové testy byly
hlavné na klucich z katedry konstruovan{ stoji,” vysvét-
luje Alena Svelchové. Konstruktéfi dzce spolupracovali

s designérkou, s niz napfiklad fesili, kam elegantné
schovat motor, aby tffkolka vypadala hezky. Zdravotnice
radila pfedevsim s ergonomii vyrobku — tfeba jak navrh-
nout uhly a rozméry fiditek, aby ovladani tfikolky bylo
pro uzivatele pohodlné a zaroven bezpecné. ,,Body navic
jsme od poroty dostali za navrh sedatka, které puvodné
v zadani nebylo. Spole¢né jsme pfisli na to, Ze ¢lovék

s poruchou rovnovahy se ve stoje nikdy nebude citit
dostatecné bezpecné,” fika manazerka tymu a dodava, ze
sedadlo ma navic i funkci krytu motoru. A co jim spolec-
na prace pfinesla? ,,Vyzkouseli jsme si pracovat najednou
v sedmi lidech, cozZ s sebou pfinasi nutnost vzajemné
spolupréce a fungujici komunikace. Clovék si uvédomi,
ze obcas je dobré zeptat se nékoho z uplné jiného oboru
nebo i cilového zékaznika,* zamysli se Svelchova.

Elektricka tfikolka, kterou tym studentt pod jejim ve-
denim navrhl, by v budoucnu mohla byt po nékterych
nezbytnych upravach pfipravend rovnou do vyroby.



Repliky ostatki Jana Nepomuckého
vznikly diky spolupraci doktorand

Repliky lebky, lopatky a mozkove tkané maohou obdivovat navstévnici Svatojdnského muzes
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v Nepomuku a kostela sv. Jana Nepomuckého v Celadné na Moravg.

Katefina Dobrovolna — posluchacka doktorského stu-
dia oboru Etnologie na Fakulté¢ filozofické ZCU a sou-
casn¢ feditelka Svatojanského muzea v Nepomuku. Ka-
rel Slobodnik — doktorand na Fakulté elektrotechnické
a fanousek 3D tisku. Vysledkem jejich spoluprace jsou
repliky ostatkt svatého Jana Nepomuckého, presnéji
feceno replika lebky, lopatky a mozkové tkang, stovky
let povazované za svétcav jazyk.

Muzeum v Nepomuku, kde se svétec v 1. poloviné
14. stoleti narodil, nese sice jméno Jana Nepomucké-
ho, ale jest¢ donedavna se antropologickou strankou
svatojanské problematiky pfili§ nezabyvalo. Katefina
Dobrovolna se rozhodla toto téma zdtraznit.

,»Skute¢né ostatky Jana Nepomuckého jsou ulozeny

v chrdmu sv. Vita na Prazském hradg, ale pravou lebku
Jana Nepomuckého mi bohuzel pamatkafi naskenovat
nedovolili z davodu téméf jistého poskozeni nahrob-
ku, fikd Katefina Dobrovolna. ,,Musela jsem proto
nashromazdit ¢iselné a dalsi udaje z publikaci antropo-
loga Emanuela Vicka, ktery Janovo télo ve 2. poloviné
20. stoleti zkoumal,” doplniuje. Emanuel Vicek také
napfiiklad zjistil, Ze tkan, ktera byla povazovana za
svétcuv jazyk, je ve skute¢nosti ¢ast mozku.

Kdyz shromazdila potiebné udaje, oslovila Katefina
Dobrovolna doktoranda Fakulty elektrotechnické
Karla Slobodnika, zda by dokazal ostatky Jana Nepo-
muckého vyrobit metodou 3D tisku. Karel Slobodnik
na zakladé¢ udaju z méfeni Emanuela Vicka vytvofil
na pocitaci nejdfive model lebky. To byla podle jeho
slov ta ndroc¢néjsi ¢ast prace. Pfi samotném 3D tisku
pracoval obvyklou metodou FDM (Fused Deposition
Modeling). Ta spociva v postupném nanasen{ tenkych
vrstev roztaveného plastu, z nichz se vytvafi vysledny
objekt. Material pouzity pro vyrobu lebky je polymer
s oznacenim PLA (Polylactic Acid), coz je velice tvrdy,
biologicky odbouratelny polymer na bazi kukufi¢ného
skrobu.

Diky spolupraci doktorandu Zapadoceské univerzity
tak mohou od dubna 2017 navstévnici Svatojanského
muzea v Nepomuku obdivovat repliku lebky svatého
Jana Nepomuckého a repliku jeho lopatky a mozkové
tkané. Néapad viak zaujal také farate v Celadné v Mo-
ravskoslezském kraji. Reditelka muzea se rozhodla vy-
hov¢t, a Karel Slobodnik proto vytvofil druhou repliku
svétcovy lebky, lopatky a mozkové tkané. Tamni kostel
sv. Jana Nepomuckého se tak pysni replikami ostatka
svétee také.
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0dpocifte si
chytre!

Tym patnacti studentd z péti fakult
vyvinul chytreé lavicky, které neslouZi jen
k odpoCinku unavenym nohdm. Mozete

si na nich nabit mobilni telefon, pripojit
se k wi-fi Ci se ohat diky integrovanému
Vytapéni. Prototyp chytrych lavicek pred-
stavili studenti v 16té 2017 v univerzitnim
kampusu na Borech.

Pouhych Sest mésict stacilo studentim elektrotechnic-
ké, strojni, ekonomické fakulty, Fakulty designu a ume-
ni Ladislava Sutnara a Fakulty zdravotnickych studif

k tomu, aby spole¢né vyrobili prototyp chytré lavicky.
Na zdklad¢ prazkumu, ktery provedli mezi spoluzaky,
zjistili, jaké jsou vlastné pfedstavy o umisténi a funkc-
nosti lavicek. Poté vytvofili katalog navrhua péti variant,
z nichz si univerzita vybrala dve, podle kterych byly
vyrobeny prototypy. Ty byly pak umistény v prosto-
rach mezi menzou a strojni fakultou. Jejich slavnostni
pfedstaveni vefejnosti v cervenci 2017 za velkého zajmt
médif podpofilo studenty posunout cely projekt dal.

Vznikl tak start-up GoRest, za nimz stoji student
Fakulty ekonomické Vojtéch Syrovatko a dva studenti

z Fakulty elektrotechnické Milan Pavlovic a Jan Kotora.
,,IKdyz jsme chtéli piejit k vyrobé prvnich lavicek,
narazili jsme na mnohé legislativni a technické problé-
my, a museli jsme proto pivodn{ prototyp pfehodnotit
a upravit. Nicméné nas to neodradilo a v soucasnosti
vyvijime zbrusu nové lavicky, s jejichz vyrobou bychom
chtéli zacit na podzim,™ popisuje podnikatelské zacatky
Vojtech Syrovitko.

A jak bude vypadat nova chytra lavicka? Krom¢ jiz

zminovaného a velmi zadaného pfipojeni k wi-fi nebude
lavi¢ce chybét ani dobfjeni mobilnich zatizeni. Uplnou
novinkou bude osazeni meteostanici, jejiz chytré senzory
dokazi zmefit hladinu hluku, miru znecisténi, teplotu

a tlak. Nadrz na dest'ovou vodu umisténa v lavicce by se
mobhla vyuzit na zavlazovani okolni zelené. Zajimavym
doplitkem muzZe byt uzaviratelny chytry kos, ktery kromé
senzoru plnosti bude vybaven samozhasecim systémem,
ktery uhasi piipadny ohen v kosi.

Studenti by radi chytré lavicky, jejichZ potizovaci cenu
odhaduji mezi 60 az 80 tisici korunami, instalovali do par-
ki a univerzitnich aredld, a vyvijeji i interiérovou lavicku
vhodnou napfiklad do obchodnich center. ,,O chytré la-
vicky je skute¢né zajem, kontaktovali nés jiz z Plzenského
kraje ¢i Ostravy. Deset lavicek jsme, i kdyz bez elektroin-
stalace, dodali do kampusu na Borech,” vypocitava Gspé-
chy Vojtéch Syrovatko. Své chytré lavicky jiz piedstavili
na veletrzich v Ceské republice, v nejblizsi dobé je ¢eka
prezentace na festivalu méstského designu, architektury

a smart cities ve Spanélsku a Gcast na nejvétsim veletrhu
smart feseni v Evropé, v némeckém Mnichove.

S aplikaci Ventusky maji studenti
Uspéch po celém svete

Co vznikne spojenim ventus (lat. vitr) 3 sky (angl. abloha)? Ventusky! Pivodné webova apli-
kace vizualizujici meteorologickd data z numerickych modell 8 predpovidajici pocasi.

Jejimi tviirci jsou studenti doktorského studia David
Prantl z Fakulty ekonomické, Martin Prantl z Fakul-
ty aplikovanych véd a jejich kamarad Marek Mojzik.
Aplikace ziskala stifbrnou medaili na soutézi odafone
Ndpad rokn 2017 a mimofadnou cenu za start-up roku,
ktera se ud¢luje projektim s nejvétsim potencialem do
budoucna. Porota ocenila pfedevsim uzite¢nost a zaji-
mavé zpracovani projektu Ventusky.

,»Pocasi na Zemi funguje jako provazany systém — napfi-
klad hurikan v Atlantiku ovlivni i rozloZen{ tlakovych
utvara v Evropé. Nase aplikace umoznuje zobrazovat
prave tuto provazanost celého systému,” vysvétluje David
Prantl, ktery na projektu spolupracoval se svym bratrem
Martinem. Aplikace Ventusky, dostupna na adrese www.
ventusky.com, zobrazuje na map¢ svéta vyvoj tlaku,
vetru, oblacnosti, srazek nebo teplot. Dokaze sledovat
také vysky vin a v oblastech postizenych hurikany nebo



veve

zpracovani aplikace vyuzili tvirci své dlouholeté zkuse-
nosti v oboru. Martin Prantl se v doktorském studiu na
Fakulté aplikovanych véd vénuje vizualizacim dat, David
Prantl z Fakulty ekonomické jiz pred nekolika lety zalozil
v Plzni meteorologickou spolec¢nost InMeteo, ktera se za-
byva poskytovanim meteorologickych dat spolecnostem
v Ceské republice.

Na podzim 2017 studenti vyuzili data s vysokym
rozliSenim a pfesnosti zpfistupnéna Némeckym me-
teorologickym institutem (Deutscher Wetterdienst).
Ventusky se staly prvni internetovou aplikaci, ktera

zacala data némeckého institutu v takovém rozsahu
vyuzivat. ,,Nové modely vyrazn¢ zpiesnuji piedpo-
védi pocasi pro Ceskou republiku. Naptiklad model
COSMO je s horizontalnim rozliSenim 2,7 km nejde-
tailné¢jsim modelem, jehoZ vystupy pro nase tzemi
uzivatelé volné najdou na internetu,” vysvétluje Da-
vid Prantl. Model je aktualizovan kazdé tii hodiny.

Podle vseho méli porotci soutéze odafone Napad rokn
dobry odhad. Dnes uz Ventusky vyuzivaji ve svych ¢lan-
cich i pfedni svétové deniky, jako americky Washington
Post, francouzsky Libération ¢i britsky Daily Mail, a apli-
kaci si mizete nainstalovat i na svém chytrém telefonu.

Formule z plzenske univerzity se
prosazuje na zavodnich okruzich

Ctvrté misto ve Formula Student Italy v silné konkurenci 66 tymd z celého svéts, sedmé
misto v Soutézi Formula Student Czech Republic na polysonu v Mosté, kde prohanélo sve
z4vodni krasky 33 tymd z celé Evropy. To je senzatni Uspéch UWB04, studentské formule

ze Z3padoceske univerzity v Plzni.

Navrhl a sestrojil ji tym 25 studentt ze ¢tyf fakult

— strojni, elektrotechnické, ekonomické a Fakulty
aplikovanych véd. S jeji predchudkyni, UWBO03, se stu-
denti v roce 2016 vratili po dvouleté pauze na zavodni
okruhy a od té doby o sobé formule ZCU déavé dirazné
veédeét. V mezinarodnim zavodé Formula Student ve
Velké Britanii na legendarnim okruhu Silverstone zajela
vyborné 22. misto v konkurenci 110 tyma z celého
svéta, o rok pozdéji dosahli studenti ZCU s vylepsenou
formuli na zminéné ¢tvrté a sedmé misto.

A co jim k tomu dopomohlo? ,,Nasim hlavnim cilem
pro rok 2017 bylo navrhnout spolehlivy viz a vylepsit
jeho jizdni dynamiku. I z tohoto divodu jsme na voze
UWBO04 kompletné piepracovali systém fizeni véetné
ergonomického volantu z uhlikovych vlaken, pohonné
jednotky a nékolika dalsich systému,” vysvétluje clen
studentského tymu Michal Skovajsa. Viz UWB04 poha-
nél motor Yamaha R0, ktery prodélal mnoho vyraznych
zmén. Studenti vyvinuli ctyfstupniovou pievodovku,
ktera umoznuje lepsi vyuziti vykonovych charakteris-
tik motoru, dale pfepracovali sani a vyfukovy systém
motoru. Tyto zmény pfinesly zvyseni to¢ivého momentu
a soucasné snizeni spotteby. Modernizaci prosla i elekt-
ronika vozu. Diky lep$imu uspofadani kabeldze a pouziti
CAN sbérnice se podafilo zredukovat hmotnost kabe-
lovych svazka o vice nez 30 procent. Aby bylo mozné
monitorovat viz béhem testovani a zavodu, byl navrzen
systém online telemetrie s monitorovacim softwarem.
Diky tomuto systému je mozné sledovat informace v re-
alném case a ziskavat data z vice nez 30 senzoru.

P1i vyvoji formule spolupracovali studenti také s firma-
mi z plzeniského regionu — partnerstvi navazali mimo
jiné se spole¢nostmi ZF Engineering Plzen, Mubea,
Grammer CZ, Praktik, Plzeniskd energetika nebo IFM.

Ani letos studenti nezahdleji a jiz pilné pracujf na vyvoji
nového vozu UWBO05. ,,Chceme se zaméfit pfedevsim
na zlepSeni statickych disciplin v zavodech a odlehéeni
vozu,“ iika novy tymovy kapitan Martin Mrazek.
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Foceni n3 Dakaru je konstantni
prisun andrenalinu

Jifi Simecek, doktorand Fakulty strojni, patii mezi nékolik desitek fotografd, ktefi stravili tFi
tydny na prestiznim zavodu Rallye Dakar 2018. Promérné spal &tyfi hodiny denng, béhem
14 etap udelal na 30 tisic fotek, z toho dva tisice snimkd odevzdal upravenych pfimo na misté.

Kterou z tisicu fotek, které jste béhem Dakaru
vytvofil, byste vyzdvihl?

Odjizdél jsem tam s pfedstavou, ze moje top fot-

ka vznikne v tom nejjemnéjsim pisku. Pedstavo-

val jsem si, jak se tenhle fesh-fesh pisek bude valit
pfed autem... Nakonec jsem se ale na zadné takové
misto nedostal. Nejvic mi tedy v hlavé utkvéla fotka
s Nasirem al-Attfjou. Letos skonc¢il druhy v kategorii
osobnich vozt, v minulosti Dakar uz dvakrat vyhral.
Zachytil jsem ho v ,,parc fermé™ (pozn.: uzaviené
parkovisté, kam nikdo nesmi) v okamziku, kdy bylo
jasné, ze skoncil druhy. Oteviel jsem mu dvefe, po-
gratuloval mu a podal ruku. Na snimku je vidét, jak
se na mé smeéje, ostré jsou jen oci, a taky je vidét moje
ruka. Na Dakaru mé poznal jen podle zkratky MCH,
kterou jsem mel na tricku, ted’ uz mé znd osobne.

MCH, Marian Chytka, uznavany fotograf motor-
sportu. Jak jste se dostal k nému do tymu?

Marian je ve svém oboru uz tak uspésny, ze nestiha
vsechny své zakazky produkovat. Rozhodl se proto, ze
cast jich deleguje na nékoho jiného. Stejné se k nému
dostal loni na Dakar Kuba Frihauf, letos jsem pfibyl ja.

Proc¢ oslovil praveé vas? Znal vas, nebo na vas
dostal tip?

Ani jedno. Ozval jsem se mu sam, protoZze jsem
vedel, co dela, a libilo se mi to. On mi nabidl, abych

se zucastnil placeného workshopu, na kterém si chtél
vybrat néjaké spolupracovniky. To jsem ale s diky
odmlitl s tim, Ze nemam penize nazbyt a radéji je in-
vestuji do daldi techniky. Pak jsem se mu ozval znova,
a protoze na workshopu ho zfejmé nikdo Gplné neza-
ujal, postupné jsme zacali spolupracovat. Nejdfiv mé
oslovil, jestli bych nechtél jet s jeho bratrem a Kubou
Frihaufem fotit zavody do Polska, pak me poslal
samotného do Maroka fotit v dunach. Kdyz jsem se
vratil a klient byl nadmiru spokojeny, napsal mi, at’ si
udélam c¢as na Dakar.

"DEl3m si body na globusu, kam vSude
isem se diky foceni dostal, 3 zacing se to
pekné zaplnovat."

Jak jste se na tenhle zavod pfipravoval?

Ona je to hrozné specificka udalost, je to vrchol sezony
a jeden z nejprestiznéjsich zavodi na svéte. Samoziej-
mé na me dolehla zodpoveédnost a obrovsky respekt.

S tim souvisi i ta samotna piiprava. Védél jsem, ze moje
vybaveni neni aplné to nej, coz s sebou muze piinést
krome stresu i mozné pochybeni. Toho jsem se chtél
vyvarovat a zacal jsem fesit, co s tim. Nakonec se mi po-
dafilo vyjednat zaptjcku vybaveni od Nikonu, takze mi
odpadly opravdu vysoké vstupni naklady. Tim, ze Dakar



se od roku 2009 uz nekona v Africe, ale v Jizni Americe
ve vysce az pét tisic metri nad mofem, potfeboval jsem

i kvalitni outdoorové vybaveni. Teploty mazou béhem
osmi hodin klesnout z 35 stupfiti tfeba i pod nulu, pofidit
jsem si musel péfovku, pohorky, k tomu zalohovaci disky
a fadu dalsich véci. Musel jsem se taky nechat ockovat.

Jak si pfedstavit vas bézny den na Dakaru?

Vecer jsme dostali stejné materialy pro navigaci na dalsi
etapu jako zavodnici, my jsme navic méli vyznaceny
vzdycky néjaky photo point. Ten casto ale nenf Gplné
atraktivni, navic tam jezd{ skoro vsichni fotografové.
Vybrat, kam druhy den pojedeme, mél na starost Marian,
ktery s tim ma4 letité zkusenosti. Do bivaku jsme se
dostali vétsinou kolem paté az Sesté hodiny, do palnoci
jsme dodélavali fotky, které jsme nestihli upravit po cesté
v auté, a pak jesté tu samou noc vyrazeli na misto, kde
jsme druhy dne chtéli fotit. Cekalo ns tieba 500 kilome-
tra v auté, dojeli jsme tam ve ¢tyfi hodiny rano a v sedm
uz piijizdély prvni motorky. Néco jsme naspali v auté,
ale v prameéru jsem tam ty tfi tydny spal pfiblizné ctyfi
hodiny za den. Nékdy jsem nespal vibec, naopak kdyz
zrusili etapu, tak jsem se vyspal i Sest hodin.

Kolik vas bylo v tymu?

Cty#i. Kromé Mariana také jeho bratr Viktor, ktery fidil,
staral se 0 auto a taky ¢astecné¢ fotil, ja a Kuba Friihauf.
My s Kubou jsme se stifdali vzdycky po dvou dnech na
trati a v bivaku, kde se fotf lifestylové obrazky a snimky
mechanika nebo dojizdéjicich. Celkem jsme méli asi 55
klientd. Na rozdil od novinata jsme fotili pfimo pro
jednotlivé tymy. Prace bylo opravdu hodné.

Jak se to da vSechno stihat?

Museli jsme si praci rozdélit. Komplikace je hlavne

v tom, ze jezdce vidite jen jednou za den a fotky mit
prosté musite. Kdyz jsme pfijeli na misto, vzdycky jsme
se rozprchli na rizna mista, abychom méli aspon tro-
chu odlisné snimky. Kdyz jedou naptiklad ¢tyfi posad-
ky z jednoho tymu, musime mit pokazdé jiné zabéry.
Musi se napiiklad o kousek pfebéhnout, zménit dhel,
cokoliv, pfitom je na to tieba jen par minut. Zaroven
se musi zachytit pfijezd, prijezd i odjezd. Proto kazdy
z nas fotil na tfi fotoaparaty.

Vybavite si néjaky mimofadné silny moment?

To byly skoro vsechny, je to konstantni pfisun adrena-
linu. Vybavuju si ale tieba, jak jsem stal na jednom zaji-
mavém misté, které mi nepfislo piili§ bezpec¢né. Ud¢lal
jsem par snimku a Sel jsem radéji jinam. Vystfidal meé
tam jiny fotograf a za chvili pfijel motorkaf, nevsiml si
ho a skocil na néj. Bylo to v malé rychlosti, nikomu se
nic nestalo, ale byl to divny pocit.

Mzél jste mozZnost si popovidat se zavodniky?

Tim, Ze mezi nase klienty patfily nejlepsi tymy svéta,
mohli jsme jim samoziejmeé byt nablizku. Oni véd¢li,
ze je mame fotit, a poustéli si nas bliz k télu, dokonce

i ty nejvétsi legendy motosportu Carlos Sainz nebo
Sebastien Loeb. Popovidal jsem siis Cyrilem Despre-
sem. Jednou rano si ze mé délal legraci, jestli ty moje tii
fot’dky nejsou malo a jestli nechci pijcit jeho iPhone.
Rikal jsem mu, Ze kdy% chtéji hodné fotek, musim mit
hodné fot’aku.

Jak narocné je pro fotografa se na Dakar dostat?
Tim hlavnim problémem jsou penize. Jen akreditace
stoji pét tisic eur a k tomu se pfidavaji dalsi naklady. Ja
jsem m¢él §tésti, Ze tyto vydaje hradil Marian a ja jsem
za to dostal jesté zaplaceno. Navic Marian byl s mou
praci spokojeny a vypada to, ze pro n¢j budu i letos fotit
nékteré zakazky v zahranici. Podepsal jsem smlouvu

s Nikonem a jsme domluveni na dlouhodobé spolupra-
ci, takzZe lépe to snad ani dopadnout nemohlo. Téch
osm let obétovani volného ¢asu, a pfiznam se, nékdy

i obétovan{ ¢asu pro studium, se vyplatilo. Délam si
body na glébusu, kam vsude jsem se diky foceni dostal,
a za¢ina se to pekné zaplnovat.

Jak se to da zvladat spolu se studiem?

Snazim se to skloubit. Kdyz jsem v Plzni, vénuji studiu
maximum. Strojafina mé bavi, 1ibi se mi hledat logické
souvislosti mezi jejimi jednotlivymi obory a pfispivat

k néjakym novym fesenim. Nedovedu si ale predstavit,
ze bych mel chodit do prace od $esti hodin, v pevné
stanovenou dobu. K praci musim mit i néco navic.
Chci myslet analyticky, ale i kreativné, a k tomu bych
potieboval cestovani, komunikaci s jinymi narody

a otevienost. Pokud mi tohle strojafska firma nabidne,
budu to délat rad. Rozhodné se strojafiné nebranim.
Jsem rad, Ze jsem si diky studiu na vysoké skole dokazal
uvédomit, jakym smérem se chei ubirat a co jsou moje
priority. Nen{ nic horstho nez slepé nasledovani zab¢h-
nutych konvenci.

Jifi Simecek

25 let

student doktorského studijniho oboru Materidlové inze-
nyrstvi a strojirenska metalurgie na Fakulté strojni ZCU
focen{ se vénuje osm let, prostfedi motosportu je mu nej-
blizsf kvali tomu, ze bydlel nedaleko motokrosové trati,
ale i diky oboru, ktery studuje

Rozhovor
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SvUj ¢as davaji dobrovolnictvi

Stovky studentd nasi univerzity spojuje stejny konicek — dobrovolnictvi. Ackoliv by svij
volny ¢as mohli travit fadou jinych zpdsobd, rozhodli se byt uZiteCni 3 pomahat ostatnim.

.1 kayZ se néco nevydaii podle vasich predstav, vZdy je to cennd zkusenost, poucen,”
shoduije se Ctverice oslovenych dobrovolnikd. Naopak lituji toho, Ze se jim nékdy nedostava

Casu, aby se dobrovolnictvi vénovali intenzivngji.

Jako zklamany dobrovolnik
dobrovolnictvi délat nemizZete

,,Diky Totemu jsem si mohla vyzkouset moderovani
velkych 1 malych akei. Naucila jsem se pracovat s pro-
gramy na dpravu hudby. Nyni jsem schopnd vSechny
zkusenosti zarocit jak v praci, tak pfi studiu,” odpovida
Martina Bartankovd, ktera na Fakulté zdravotnickych
studif studuje obor vSeobecnd sestra, na otazku, co

ze své dobrovolnické ¢innosti povazuje za nejvetsi
uspéch. ,,Popravde bych ale fekla, Ze v dobrovolnictvi
jde hlavne o kolektivni uspéch. Kazdy ¢lanek fetézu
je stejné dulezity a bez jednoho by nebylo druhé, fika
studentka, ktera se nyni v Totemu vénuje organizaci
jednorazovych akci, jako jsou halloweensky ples nebo
tfeba pohadkova cesta kolem boleveckych rybnika.
Vyzkousela si i program 5P a praci se seniory.

,» T8 mé hlavné spokojenost lidi kolem mé. Také jsem
ziskala mnoho novych pfatel a mam se kam obratit, kdyz
potfebuji pomoc,” fikd Barttnkova, kterd momentalné
nejvice lituje toho, Ze nemuze byt v dobrovolnickém

centru denné jako kdysi. A pfipadné zklamani? , Pokud
jste zklamany dobrovolnik, tak dobrovolnictvi dé¢lat ne-
muzete. To vas musi bavit, musite tomu véfit, davat tomu
stdce, uzavira studentka, kterd se dobrovolnictvi diky
kamaridce zacala vénovat uz na stfedni skole.

Dobrovolnikem navzdory své
lenosti

Student ucitelstvi Michal Randa podle svych slov rad
rozjimal s kamarady u piva o tom, co posledni dobou
zazil. Jednoho dne si ale vzpomneél na plakat, ktery
vidél v prazské motolské nemocnici, a fekl si, Ze by své
nicnedélani mohl vyvazit néjakou prospésnou ¢innosti.
,,Slo vlastné o to, abych mohl byt povale¢ dal, ale bez
vycitek,” fika Randa, ktery uz nékolik let pusobi jako
dobrovolnik v plzenskému Totemu, kde se podili na
organizaci jednorazovych akci, doucuje seniory, ktei{
chodi na kurzy prace s dotekovym zafizenim, a v ramci
programu 5P navstévuje chlapce dlouhodobé hospitali-
zovaného ve Fakultni nemocnici Plzen.



,,Hrozné rad se bavim s lidmi. Nenf to ale tak, Ze bych
si rad povidal s kazdym, kdo se na mé oto¢i na ulici.
Sam si musim vybrat s kym a kdy to bude, coz jde pfi
dobrovolnictvi docela dobfe, popisuje Randa s tim, Ze
jej bavi poznavat nové lidi, dozvidat se jejich piibéhy

a navazovat nové kontakty. A je jedno, zda se jedna

o déti, dospéelé nebo seniory.

Za svij nejvetsi uspéch povazuje to, ze jej dobrovolnic-
tvi stale bavi. ,,Jsem liny a vétsina ¢innosti mé hrozné
rychle omrzi. Dobrovolnictvim uz ale travim roky,
tika student, jehoz momentalné mrzi jeho necinnost

v programu 5P. Jiné zklamani jej jako dobrovolnika
nenapada. ,,I akce, které nedopadnou podle piedstav,
jsou nakonec legrace nebo pouceni,” uzavira.

TéSi mé, kdyz ziskadm divéru déti

»Prace s détmi poskytuje celkem dobrou zpétnou
vazbu, pfedev$im diky otevienosti a pravdivosti jejich
choviani,“ {ka studentka doktorského studia na Fakulté
filozofické Jana Hejkrlikova, ktera své dlouholeté zku-
Senosti z vedeni skautského oddilu zurocila v organiza-

ci Totem pfi obnoven{ projektu Kompas.

,»T0, co délam, je dlouhodoba prace. Nase vysledky bu-
dou, doufam, vidét az z dlouhodobéjsiho hlediska a pa-
trné se o nich nikdy nedozvim. Véci, které mé posou-
vaji dal a ujist’uji mé, Ze to ma smysl, jsou spiSe mensi
ukazatele, jako napfiklad to, kdyz vidite, ze se déti néco
opravdu naucily nebo si osvojily néjaké vzorce chovani,
se kterymi difve mély problém,” popisuje doktorand-
ka, jez se od lofiska vénuje novému projektu Just Girly
Things, jenz se zaméfuje na mladé dospivajici divky

a je prvni svého druhu v Plzni. Spole¢né s kolegynémi
vypracovala projekt, ktery na realizaci prvanfho béehu
ziskal podporu nada¢niho projektu O2.

,,Jsem rada, kdyz mohu né¢koho néco naucit, trochu

ho nékam posunout a piipadné mu alespon néjakym
zpusobem pomoci, fika dobrovolnice, kterou na jeji
praci nejvice tesi, kdyz si ziska davéru déti. ,,Jde hlavne
o to, ze mé tahle prace bavi a rovnéz se diky ni sama
hodné nauc¢im,” ika Hejkrlikova, jiz podle jejich slov
asi nejvice ovlivnilo to, ze oba jeji rodice vedli skautské
oddily. ,,Dalo by se tedy fici, Ze jsem byla vychovavana
v tom, ze délat néco dobrovolné¢ je naprosto normalni
soudasti zivota,“ uzavira doktorandka.

Nic nepotésivic neZ banda
vitajicich deti

,,Je ohromujici sledovat, kolik radosti pfinesou i drob-
na zlepseni v rtznych predmétech,” iika o doucovani
déti studentka ucitelstvi Tereza Paidarova, ktera se
dobrovolnictvi ve spolecnosti Tady a Ted vénuje od
roku 2012. ,,Spolubydlici mé tehdy seznamila s terén-
ni pracovnici a od toho okamziku uz muj zivot nebyl
stejny,” fika s usmévem studentka, ktera si cenni toho,
ze ackoliv jeji prvni doucovanti jiz bylo ukonéeno, je se
sle¢nou stale v kontaktu.

,»Na kazdém doucovani bylo potteba hledat nové pfi-
stupy, zajimavéjsi a zabavngjsi zpasoby trénovani zna-
losti a dovednosti,” popisuje Paidarova, jez se béhem
let také stala soucisti volnocasového klubu Placka. ,, Pti
téchto aktivitach je skvelé sledovat kreativni ptistup
déti. Nic ale nepotési vic nez vitajici banda,” fika s tim,
ze z doucovani ani z Placky nikdy nebyla zklamana.
»damoziejme Ze se objevovaly a objevuji chvile, které
jsou tézké. Staci ale v pfipadé nejistoty zavolat svému
terénnimu pracovnikovi, ktery rdd pomuze a poradi,”
uzavira studentka.

Mezigeneracni 3 dobrovolnicke
centrum Totem

V ramci své ¢innosti nabizi fadu aktivit pro déti a seniory,
jez funguiji i diky pomoci dobrovolnika. Téch je nyni v To-
temu kolem tf{ set, zhruba ¢tvrtinu tvofi studenti Zapado-
ceské univerzity. Ti se ve svém volném case vénuji progra-
mu 5P, bé¢hem néjz travi ¢as s jednim vybranym ditétem,
pripravuji pro skolaky skupinové aktivity v raimci programu
Kompas ¢i pro né pofadaji jednorazové akce. Zapojuji se
také do vedeni kurza pro seniory.

spolecnost Tady a Ted'

Organizace dlouhodobé pracuje v oblasti vzdélavani rodin
s détmi, jez ziji na okraji spole¢nosti. Diky dobrovolnikim,
ktefi se vénuji individualnimu doucovani déti ze socialne
znevyhodnéného prostredi, pusobi Tady a Ted’ preventiv-
né proti skolnimu nedspéchu a podporuje déti v dalsim
sekundarnim vzdélavani. Dobrovolnici zarovert mohou
fungovat jako ,,star$i kamaradi“ v roli mentora v programu
Mentoring. Dale pomahaji se zajisténim volnocasovych
aktivit, ucastni se s détmi sportovnich nebo kulturnich
akei. Kazdy dobrovolnik se do ¢innosti organizace zapojuje
zpravidla jednou tydne, doucuje dité pfimo v domacnosti
nebo se s nim schazi v rimci mentorskych schizek na
vefejnych mistech, jako je kavarna nebo knihovna.

Dobrovolnickd ¢innost
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Pojd'te s ndmi darovat krev

N3 transfuzni stanici v Chebu se letos v kvetnu uskutelnil jubilejni padesaty Kybl
akademické krve. Akci na podporu darovani této vzacne tekutiny zde pravidelné porada
chebska Cast Fakulty ekonomické ZapadoCeske univerzity v Plzni.

,,Urcité je co slavit. Padesaty Kybl jsme proto pojali
trochu velkoryseji a pozvali jsme 1 absolventy nasi
fakulty, ktefi v minulych letech darovali krev,” vysvét-
luje vedouci katedry marketingu, obchodu a sluzeb Jan
Tluchoft.

Darovani krve osobné povazuje za slechetné. ,,Kazdy
darce mize pomoci k zachrané lidského Zivota. Nikdy
nevite, kdy vy nebo nékdo z vaseho okoli bude tuto
pomoc potiebovat,” fika Tluchof, ktery jde pfikladem
a sam si pravidelné nechava ,,poustét zilou®.

. Impulsem pro moje darcovstvi byl pravé Kybl akade-
mické krve, v jehoz organizaci jsem navazal predevsim
na zakladatele akce Libora Michalika. Ukézalo se,

ze darovat krev mohu, takze jsem s radosti a dobrym
pocitem mohl jit pfikladem nasim studentim. Zaro-
ven néktefi ¢clenové mé rodiny v minulosti potfebovali
krevn{ transfuzi, tak jsem byl rdd, Ze zase ja mohu
pomoci nékomu dalsimu. A po uspofadani vice nez
deseti Kyblt uz je darovani krve pevnou soucasti mého
zivota. Velice si také cenim toho, ze i dnes nachazime
studenty, ktefi ndm s organizaci Kyble pomahaji,” ik
Tluchot.

Akce vznikla v roce 1993 a za dobu jejiho konani

se do ni zapojilo jiz vice nez pét set darcu, pficemz
vétsina z nich darovala krev poprvé v zivoté. Prvniho
roc¢niku se zacastnilo 36 lid{ a dalo by se fict, ze upl-
nou nahodou. Na pfednasce tehdy nove vyucovaného
pfedmétu Propagace se na vyzvu vyucujictho zu-

castnit se odbéru krve piihlasila asi desitka studentu.
Jejich dkolem pak bylo vyuzit teoretickych principt
marketingové komunikace mezi spoluzaky na koleji,
vyzkouset si své komunika¢ni schopnosti a pfesvedcit
dalsf studenty k hromadnému odbéru, coz se podafi-
lo. Nazev Kybl akademické krve byl pak zvolen proto,
ze obsah této nddoby pfedstavuje patnact litrd, coz

je mozno zajistit odbérem od tficeti lidi. Tento pocet
je z hlediska pracovniho rezimu transfizni stanice
optimalni.

Chebskym ,,Kyblem®, ktery se bude po jednapade-
saté konat na pfelomu listopadu a prosince 2018,

se o mnoho let pozdéji nechali inspirovat i studenti
v Plzni, kde od roku 2006 studentim a zaméstnan-
cam Zapadoceské univerzity saje krev Univerzitni
upir. Konal se jiz dvaadvacetkrat. ,, Tfiadvacaté
darovani krve se uskuteéni v listopadu 2018. Pfesné
datum vcas zvefejnime,” uvedl za organizacni tym
student Fakulty zdravotnickych studii ZCU Tomas
Dubina.

Naposledy Univerzitniho upira podpofily svou ucasti
témeéf dve stovky darca. Mezi dobrovolniky bylo hned
37 prvodarcu, z nichz vétsina pochdzela prave z fad
studentti. V této souvislosti je nutné podotknout, ze
plzenska i chebska akce cilf zejména na prvodarce,
ktefi pak zustavaji myslence dobrovolného darcovstvi
vérni.
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Z obycejné seminérky vznikl
dobrocCinny bazar knih

Studentky Fakulty ekonomicke Barbora Frybertova a Aneta Krnacova usporadaly akci,
jeZ vynesla 46 tisic korun. Ty putovaly na konto Nadace pro transplantace kostni drené.

,,f{ikaly jsme si, ze lidé radi ¢tou, ale kniZky jsou dnes
docela drahé. Navic jsme chtély podportit klasické
knihy, které mame radéji nez ctecky,” vysvétluji Bar-
bora a Aneta svij napad, ktery nejprve v ramci vyuky
zpracovaly jako seminarn{ praci. Ten ovSem neskoncil
jen pouhym zapisem do indexu, jak tomu obvykle byva,
a studentky se s vervou vrhly do organizace dobrocin-
ného bazaru.

Na jeho konci bylo tii a pil tisice knih, jez lidé vénovali
k naslednému prodeji. ,,Jeden den jsem vyzvedla knizky
a druhy den mi ze sbérného mista volali, ze uz maji
zase plno,” priblizuje Aneta Krnacova, jejiz obyvak
zastavény bananovymi krabicemi se do¢asné promeénil
v knizni sklad. Do akce vysokoskolacky zapojily i déti,
jez vyzdobily krabice, kam darci na tfindcti mistech

v Plzni knihy odkladali. Zaroven jim studentky vysvét-
lily, komu vlastné pomahaji.

Samotny bazar s pestrou nabidkou publikaci probéhl
v prostorach Kulturniho centra Papirna. ,,Koneény
vysledek nas neskutecné prekvapil. Lidé byli opravdu
stedff,” ocenujf studentky, jimz vsechny knihy nékoli-
krat prosly rukama.

Nadaci pro transplantace kostni dfené divky svou ¢in-
nosti podporuji i nadale. Na podzim se k nim pfipojili
spoluzaci Lukas Skiivan a Ondfej Sik, s nimiz spole¢né
v kavarné Druzba zorganizovaly pfedvanocni setkani

#nadfen, jehoz Gcastnici se dozvédéli podrobnosti

o darcovstvi kostni dfen¢ a nadaci, na jejiz podporu
piitomni{ vénovali pfes Sest tisic korun. Na jafe 2019
by mél probéhnout druhy roc¢nik bazaru.

Dobrovolnickd ¢innost
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Otevreno aneb Recept na to, jak se
stat dobrym ucitelem

Jak se stat dobrym ucitelem? 0 tom, Ze nestaci pouze navstevovat prednasky a svedomite
plnit zkousky, jsou presvedceni Clenove studentskeé iniciativy Otevieno, kterd usiluje 0 zme-
nu ve vzdélavani pedagogsu.

,»Napfiiklad praxe s zaky. Myslime si, Ze by m¢la byt
vyrazné navysena a vice propojena s teorif. Vzdélavani
pedagogu by také melo byt vice otevieno rozmanitym
vyukovym piistupum,” vysvétluje mistopfedsedkyné
plzenské pobocky iniciativy Otevieno Tereza Opelkova,
studentka ¢tvrtého roénfku Fakulty pedagogické ZCU.

Otevteno vzniklo jiz pfed tfemi lety na popud studentt
pedagogickych fakult Tomase Caklose z brnénské Masa-
rykovy univerzity a Daniela Prazaka z prazské Univerzity
Katlovy. Hlavnim impulsem bylo zménit zabéhlou ruti-
nu. ,,Pfemysleli jsme, zda by se nemohly klasické ucitelské
obory trosku pfiblizit realité¢ vychovy a vzdélavani, s niz
jsme meéli oba zkusenosti jako skautsti vedouci,” popisuji.
Napad se zanedlouho ujal a ziskal podporu i u dalsich
studentt pedagogickych fakult napfi¢ celou republikou.
V Plzni vznikla pobocka iniciativy Otevieno pied rokem
a pul a podle jeji mistopfedsedkyné se setkava s mnoz-
stvim kladnych ohlasua. ,,Mame velké stésti na prostiedi,
v jakém se pohybujeme. Jsou nam naklonéni studenti

a vstifc nam vychaz{ i dékan nasi fakulty,” vysvétluje
Opelkova.

Iniciativa Otevieno se opird o 21 vizi, které dohromady
tvoii uceleny program. Tyto vize rozvadéji a propojuji
myslenku otevfenosti, coz je zakladni hodnota, na niz
iniciativa stavi, a proto ji zakotvila i do svého nazvu.

Mezi vsemi idejemi jsou namatkou: citlivy piistup, rozvoj

kreativity, spolecenska odpovédnost, demokratické

pojeti ¢i vichovny rozmér vyuky. ,,Chceme, aby ucitel
byl ucitelem pro 21. stoleti. Musime si totiz pfiznat, ze
vzdélavani pedagogt je v nékterych ohledech velmi ste-
reotypni,” nastifiuje studentka ceského jazyka a hudby
Tereza Opelkova.

V této souvislosti se nabizi zminit kurz Osobnostni a so-
cidln{ rozvoj, ktery se na plzenské pedagogické fakulte
vyucyje jiz od 90. let. Jeho pfednasky a seminafe se skrze
dramatickou vychovu zamétuji na rozvijeni schopnos-

tf koncentrace a smyslového vnimani nebo kreativity.
Studenti tak ziskaji napfiklad lepsi komunikacni doved-
nosti a dispozice pro veden{ skupiny. Clenové plzeriské
pobocky nynf ideu osobnostniho rozvoje siti i do dalsich
univerzitnich mést a otevirajf diskuzi o mozném zavedeni
néceho podobného i do jejich vyuky.

Plzenska pobocka ma dnes pét ¢lent. Ti nyni jednou za
¢trnact dnf v atery poradaji setkan{ pro Sirokou vefej-
nost, které nazvali piizna¢né Oteviené pivo. ,,Sejdeme
se u piva a bavime se o né¢jakém tématu. Diskutovali
jsme napiiklad o sikané ve tfidé, o vztahu ucitele a zaka
a mnohych dalsich tématech. Téchto debat se tcastni
hlavné studenti, pfedevsim nasi spoluzici, ale pfijit
muze kazdy,”“ zve pfedseda plzeiské pobocky Dominik
Jacka. Misto konani je pokazdé jiné a prave to aktualni
1ze zjistit na facebookové strance spolku.



Nejvetsi verejné politické debaty
v kraji pofadaji studenti politologie

.Jsme parta kamaradu, ktefi chtéji byt aktivni nad ramec Skolnich povinnosti, setkavat
se s vyznamnymi osobnostmi verejného zivota. Vime, Ze zkuSenosti 3 praxe jsou nad
zlato," fikaji 0 sobé ¢lenové Akademického spolku studentd politickych véd.

,»Nejsme striktni spolek kravat'aki, spise jakasi plzen-
ska kavarna, rozumej hospoda,” upfesnuji s ismévem
studenti Fakulty filozofické.

Jeho hlavni naplni je pofadani debat, konferenci a se-
tkanf s vjznamnymi osobnostmi a politiky na témata
z oblasti politologie, mezindrodnich vztaht a piibuz-
nych oboru.

Do poveédomi Plzenant se spolek uz dvakrat zapsal
pofadanim pfedvolebni debaty s prezidentskymi kan-
didaty. Té se v prosinci roku 2017 zucastnilo pfes 500
lidi. Veskerou ¢innost spojenou s organizaci akce — od
vymysleni formatu setkani, pfes zvani hostd a pro-
pagaci az po jeji samotny prabeh — si ¢lenové spolku
zajist'uji sami.

Soucasti AS CPSSU Plzen je internetovy ¢asopis
e-Polis.cz. Zde mohou studenti uvefejnit své ¢lanky,
seminarni ¢i kvalifika¢ni prace.

Nechyb{ v8ak ani odlehc¢enéjsi akce. Kazdorocné spolek
pofada tradicni KAP Party aneb party katedry poli-
tologie. Jedna se o jediné neoficidlni setkan{ studentt

a vyucujicich katedry.

Studentské organizace na fakultach
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ZkuSenosti z cest jsou cenné|Si
nez hmotné statky

Mobilitni programy umoziuiji studentdm ziskat nenahraditelné zkudenosti. Zdengék Elias,
student Fakulty ekonomicke, si pro svij studijni pobyt vybral univerzitu ve Finsku, kde
stravil cely akademicky rok. 0djiZzdél s predstavou, Ze se nauci mluvit finsky. Nakonec se
podle svych slov zvIadl naucit jen zakladni slovicka, mimo jiné i ndzev své univerzity -
Hameen ammattikorkeakoulu. Precist dokazal ve finsting vSechno, rozumeél ale jen nékte-
rym slovdm. Finové vSak pry chvalili jeho prizvuk.

Co se vam dnes vybavi, kdyZ se fekne Finsko?
Asi klid, rozhodné ne stres, a také velka mira respektu
napiic¢ celou spole¢nosti. Samozfejme to mam trochu
zkreslené.

S touto pfedstavou jste tam i odjizdél?

Ja si vzdycky vsechno studuju pfedem, takze jsem si
toho o Finsku pfecetl hodné dopfedu. A to i véetné
historie zemé. Pocital jsem s tim, Ze lidé budou klidnéj-
§i, nebudou se tolik za ni¢im hnat, ale ziroven budou

i chytfi. Maji vyrazné socialnéjsi stat, nez mame my,

a k tomu jdou se Zapadem. Vsechno tam dohromady
funguje, to se mi libi. V tomhle ohledu se moje pred-
stavy od reality pfilis nelisily. Co se ale lisilo, byla moje
predstava o tom, jak se stanu ,,soucasti Finska”. Pfed-
stavoval jsem si, ze nebudu jen ve spolec¢nosti studentt
Erasmu a nebudu Zit v téhle bubliné. To se mi aplné

nepodafilo. Az necelé dva mésice pfed mym odjezdem
jsem se spratelil s Finy.

Cim to? Nebyla pfileZitost?

Veédeél jsem predem, ze Finové nejsou tolik otevient,
az by se dalo fict, Ze jsou plasi. Ale nékteré véci mé
prekvapily. Bézneé se stava, ze kdyz se nékde bavite

s Finem a druhy den ho potkate, on vas nepozdravi.
Ne proto, ze by si na vas nepamatoval, ale neciti tu
potiebu. Nepotiebuje vibec vést nezavaznou konver-
zaci. Jeden ucitel ndm to vysvétloval na rozdilu mezi
broskvi a kokosem. Cesi se podobaji spise broskvim.
Miame mekkou slupku, snadno zacneme s neznamymi
lidmi mluvit, jadro je ale tvrdé, o osobnich problé-
mech nemluvime snadno. Ve Finsku je tézké se dostat
pfes vrchni tvrdou krustu, kdyz se to ale podafi, je
bézné, ze vam tfeba bez obav svéfi dité na hlidani.



Jak vam vyhovovalo pocasi ve Finsku?

To je zajimavé. Ja zimu nemam rad, na druhou stra-

nu mé nééim fascinuje. V ledu jsem nasel vylozené
zalibeni, Gtvary z ledu mam i jako spofi¢ na obrazovce.
Nevadily mi ani kratké zimni dny. Jsem zvykly pracovat
v noci a nevnimal jsem to tedy jako problém. Paradox-
né haf jsem snasel letni noci, behem nichz nenf téméf
vibec tma. I o palnoci to vypada, jako by se rozedni-
valo. Z toho jsem byl nesvij. Do oken jsem si pak na
noc zacal davat i ruénik, protoze zavésy propoustely
pomérné hodné svétla.

"Dokonce i nemluvni Finové se v sauné
rozpovidaji."

Ke studentskému Zivotu patii velkou mérou alko-
hol. Jak dostupny ve Finsku je?

V tomhle ohledu je to hodné smutna zemé (smich). Al-
kohol, s vyjimkou piv do urcité vyse procent alkoholu,
se da koupit jen ve statnich obchodech. Ty jsou ale ote-
viené jen pfes tyden a v sobotu, myslim, jen dopoledne.
Paradoxni je, Ze Finové si alkohol vyrobeny u nich jezdi
kupovat do Estonska, kam se vozi a kde je levnéjsi.

V zemi je pry pomérné hodné alkoholikd, ja jsem si
vsiml, ze fada Fint misto piti alkoholu chod{ do sauny.
Ty jsou pro n¢ velmi dulezité, a dokonce i nemluvni
Finové se tam rozpovidaji. Kdyz se zve navstéva doma,
automaticky se rozdéla sauna. K jejich kultufe sauna
zkratka patfi, ja jsem se tam chodil saunovat dvakrat
tydné, jelikoz jsme méli saunu pfimo na koleji.

Da se vystadit s grantem, ktery student dostava?

Je pravda, Ze Finsko je drahé. Jen s grantem by se asi vyzit
dalo, ale clovek by nemohl cestovat a musel by Setfit.
Mésicni grant je 500 eur, za sdilené ubytovani jsem platil
140 eur, v jinych méstech se platil ale tfeba dvojnasobek.
Mésicni jizdné za autobus je 60 eur, ja jsem vétsinu roku
jezdil na kole. Ke grantu jsem m¢l jesté néjaké penize

od rodict a hlavné jsem po celou dobu pracoval. Délam
grafiku, kterou muzu délat odkudkoliv. Diky tomu jsem si
mobhl dovolit jezdit i na vylety. Navstivil jsem Petrohrad,
Tallinn, v ramci pfedmétu Global Fashion Business jsem
byl tyden v Kodani na akci Fashion Week. Tyden jsem
stravil i ve Stockholmu, kde jsem byl o den diiv, nez se
tam odehral teroristicky utok na ulici Drottninggatan.
Kdyz jsem se vratil do Himeenlinny, zapnul jsem pocitac
a dozvedél se to.

Jaky to byl pocit?

Hodné¢ zvlastni. Doslo mi, jak blizko jsou utoky, které
jsem vidal jen v televizi. Piekvapilo mé, Ze jsem ale
vlastné nemél s kym o tom ve Finsku mluvit. Nikdo

tu potiebu nemeél. Prosté se to stalo. V ten moment
jsem si uvédomil, Ze néco takového by se v Cechich asi
neodehralo.

Lisila se hodné vyuka na tamni univerzité od té
Ceské?

Ten rozdil byl vyrazny. Napiiklad kdyz jsem si zapisoval
pfedméty pro prvni semestr, netusil jsem, Ze dva ze ti{
se vyucuji online pies WebEx. Do skoly jsem kvuli nim
skoro nemusel. Zajimav¢jsi pro mé z tohohle pohledu

byly pfedméty druhého semestru. Celkove je ale vyuka
jind, ucf se projektove, a diky tomu jsou finsti absolven-
ti na praxi pfipraveni vyrazné lépe nez my. Finové tieba
byli hodné pfekvapeni, ze se u¢ime nazpamét’ vzorce.
Oni v8echny takové informace hledajf na internetu. Je
ale pravda, ze jsem navstévoval univerzitu zaméfenou
vice praktickym smérem. Ve Finsku maji totiz dva typy
univerzit — jedny klasické, na nichz se vyucuje pravo
nebo ekonomie, a druhé zaméfené na Applied Science,
které jsou orientované vice na praxi. V piipadé ekono-
mické fakulty to znamena diiraz na byznys. Studenti
tfeba probiraji, jak zalozit start-upovou firmu, nebo se
uci na konkrétnich marketingovych nastrojich.

V ¢em vidite hlavni pfinos vaseho studijniho po-
bytu?

Téch bude uréité vic. Clovék se nauéi myslet globalnéji,
mit otevienou mysl a nemit strach. Jinak se ted’ divim
na cestovani, mam pocit, ze hmotné statky ¢lovéku
nedokazi nabidnout tolik. Cennéjsi je podle mé ziskani
novych zkusenosti béhem cest. Pfinosem je i pokrok

v angli¢tiné. Uvédomil jsem si, ze s odstupem dokazu
vice ocenit pfednosti nasi zemé. A tim, Ze jsem byl
zrovna ve Finsku, jsem se 1 hodn¢ zklidnil. I kdyz zrov-
na tenhle efekt uz zase pomalu vyprchava.

Zdenék Elias

25 let

student druhého ro¢niku magisterského studia Fa-
kulty ekonomické ZCU, zaroveii pracuje v I'T firmé,
kde se vénuje marketingu

lonsky akademicky rok stravil na studijnim pobytu
ve Finsku, nav$tévoval univerzitu v Himeenlinné

Rozhovor




denti

2CU&stu

Doma UZ to zna$

Studium v zahraniCi — nenahraditelnd zkudenost, zazZitky na cely Zivot, zlepSeni znalosti
ciziho jazyka, jiny Uhel pohledu, nové moznosti, provéreni sama sebe, Skola samostatnosti.
To vSechno prindSi mésice, které studenti stravi na zahranicnich univerzitach.

Erasmus+

S programem Erasmus+ mutizete studovat na univerzi-
tach v ¢lenskych zemich Evropské unie, ale i v Norsku,
Lichtenstejnsku, na Islandu, v Turecku nebo v Ma-
kedonii. Pobyt Ize absolvovat opakované na rtiznych
partnerskych skolach, a to v celkovém souctu dvanact
mésict na kazdy studijni cyklus. Erasmus+ nabizi nejen
staze studijni, ale i staze praktické. V ramci progra-

mu Erasmus+ patii ZCU k univerzitim s vysokym
objemem a kvalitou zahrani¢nich mobilit. V roce 2017
obsadila tfetf misto v hodnoceni Pecet’ kvality, jehoz
cilem je ocenit vysledky a snahu ceskych vysokoskol-
skych instituci, které vysilinim na mobilitu umoziuji
ziskat zahraniéni studijni a/nebo pracovni zkusenosti
co nejvetsimu poctu svych studenti.

Inter

Chcete studovat na univerzitach, které nejsou zahrnuty
do programu Erasmus+? Nebo mate chut’ vyjet na staz
zcela podle vlastnfho vybérur Vyzkousejte program Inter
a vyjedte jako freemover. Studovat muzete bud’ na skole,
s niz ma ZCU bilateralni smlouvu, nebo i jinde, ovsem
pak si veskerou administraci spojenou s pfijetim a stu-
dijnim pobytem zafizujete sami. Informace o spolupra-
cujicich institucich najdete na webu kancelafe zahranic-
nich vztaht nebo vam je poskytnou jednotlivé fakulty.
Minimalni délka pobytu je tficet dni. Vyjet pfitom lze

io prazdninach a pobyt miizete vyuzit tieba na ziskan{
podkladu pro seminarni nebo zavérecnou praci. Jestli to
bude v univerzitni knihovné v PaiiZi nebo pfi archeolo-
gickém pruzkumu v Egypté, je jen na vas. At’ uz pojedete
kamkoliv, potfebné informace a rady ziskate v kancelafi
zahrani¢nich vztaht. Najdete ji v univerzitnim kampusu
na Borech v budové Fakulty strojni a na webu na adrese
international.zcu.cz.

Do zahraniCi s organizacemi

N3 zkuSenou do sveta mizete vyrazit i diky studentskym organizacim, jez vam pomohou
zprostredkovat zajimavou zahranicni stz Ci najit letni Skolu.

AIESEC

Rozhodnout se muzete bud’ pro kratkodobou dobro-
volnickou staz, nebo dlouhodobou profesni staz ve
firmach se mzdou odpovidajici dané zemi.

IAESTE

Program stazi funguje ve vice nez 80 ¢lenskych zemich.
Cilem je rozvijet odborné a jazykové znalosti. Urcen je
nejen pro studenty, ale i ¢erstvé absolventy. Souc¢asti mezi-

narodni komunity studentt se muazete stat i pfimo v Plzni.

ELSA

Vycestovat miizete na staze v pravnich firmach, u sou-
du, ve vefejnych institucich, bankach, ve firemnich
pravnich oddélenich, v poradenskych firmach ¢i v me-
zinarodnich a evropskych organizacich.

AEGEE

Organizace pofada letni univerzity v 60 raznych des-
tinacich. Jednotlivé programy jsou zaméfené na sport,
vyuku ciziho jazyka, rozvoj soft skills, ale i na seridz-

veve

politika, demokracie ¢i zivotn{ prostredi.

Brani vam nedostatek ¢asu, penéz nebo jiné davo-
dy vydat se na zahrani¢ni pobyt? Nevadi. Procvicit
si cizi jazyk, poznat odlisné kultury a najit pfatele

z raznych koutd svéta mizete i v Plzni jako tzv. bud-

vvvvvvvv

programu Erasmus.
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0 rodinu uZ strach nemam

Student Izzat Kass Hanna prijel do Plzné ze syrského Aleppa, zmitaného valkou. Prvni rok
pobytu se uCil jenom Cesky jazyk, véetné odborné terminologie. Potfebnou Uroven B1 spinil
bez problém0. Pfi zavBretném testovani skonCil ze skupiny jako treti nejlepsi. . Jazyk je klic

Jaka je nyni situace u vas doma?

Oproti dobé, kdy jsem k vam pfijel, se vrazné zlepsila.
Boje prestaly, mésto je pod kontrolou vladnich vojsk.
Aleppo se zac¢ina rekonstruovat a pomalu se tam vraci
zivot. Sice vSechno nefunguje tak jak diive, ale po-
stupné se to vraci k normalu. Funguje elektfina, i kdyz
jeste ne poiad, jsou oteviené skoly, napiiklad muj bratr
studuje na vysoké skole farmacii. Jsem za tuhle zménu
moc rad, nemam o svou rodinu uz takovy strach.

Jak &asto jste spolu v kontaktu?

Pres internet, napfiklad pies mobilni aplikaci
WhatsApp, skoro kazdy den. Rodina mi tady chybi nej-
vic. Kamarady uz jsem si tady nasel, sim tu nejsem, ale
s rodinou bych byl rad. Od té doby, co jsem odjel, jsem
doma ani jednou nebyl.

Uvazoval jste o tom, Ze byste se do Aleppa vratil?

Mam v planu tady dostudovat, ziskat tady i né¢jakou

praxi v oboru a poté se vratit. Myslim si, ze timhle

vvvvvv

nevim, jak dlouho bych tu chtél ztstat, jak dlouho tu
budu pracovat. Je ale pravda, ze i v nynéjsi praci uz
Syrii trochu pomahdam — délam pfi studiu na zkraceny
uvazek obchodniho manazera firmy, ktera obchoduje

s arabskym svétem. Vyfizoval jsem néjaké zakazky do
Syrie, firma chtéla na pozici rodilého mluvéiho.

V jaké fazi studia nyni jste?

Studuju v poslednim ro¢niku, uz jsem zacal psat
diplomku na téma Experimentalni vysetfeni stability
lopatkové kaskady. Hotovou uz mam experimentaln{
cast, ted’ se poustim do psani. Postupuju tak, jak mam,
chybi uz mi jen pfedméty tohoto semestru. Doufam,
ze se mi v§echno podaii dokon¢it v terminu, véetné
statnic. V ¢ervenci bych mél nastoupit do nové prace.

UzZ vite kam?
Mam podepsanou smlouvu v Doosanu na pozici pro-
jektanta navrha parnich turbin. V Gnoru jsem byl na

Rozhovor
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pohovoru a dohodli jsme se, Ze nastoupim, az dokon-
¢im studium. Je to priace v mém oboru a do budoucna
potfebuji tyhle pracovni zkusenosti. Navic muj pobyt
v zemi je vazany na studium, pokud tu chci zastat

i poté, musim zacit hned pracovat, abych ziskal povole-
ni k pobytu.

"0d té doby, co jsem odjel, jsem doma ani
jednou nebyl."

Jak naro€né je pro vas studium v Eeském jazyce?
Na jazykovou bariéru narazim neustale. Jedna se o hod-
n¢ odborny jazyk, potfebuju ¢as, abych dobfe rozumél
vsem detailim, napfiklad u parnich turbin. Jsem rad,
ze ucitelé jsou ochotni pomahat. Kdyz vidi, Zze véc
nedokazu vysvétlit v ¢estiné, nechaji mé odpovedét

v angli¢tiné. To mi hodné pomaha. I diplomovou praci
muzu psat v anglictiné. To je velké usnadnéni.

V Syrii jste vystudoval bakalafsky program stejné-
ho oboru — energetika. Jak se 1i§i studium v obou
zemich?

U nis se studuje prvni stupen studia na vysoké skole
pét let, poté ziskame titul inZzenyr. V tomhle programu
studuje vice mladych. V poslednim ro¢niku nas bylo
100, tady mame skupinu deseti lidi. To je velky rozdil.
Pomér teorie a praxe je podobny, velmi podobné jsou

i predmeéty. Co se ale lisi, je zaméfeni. U n4s, i kvali
pocasi, je hlavni diraz kladeny na klimatizace. V tomto
oboru najde uplatnéni nejvic strojnich inzenyra. Tady
je studium zaméfené pfedevsim na parni turbiny. U nds
ani nejsou velké tovarny, které by se timto oborem
zabyvaly, proto se ve studiu do detailu parni turbiny ne-
fesi. U nas se probiraji jen zaklady, nejvic cykly parnich
a plynovych turbin, reakce lopatky a model lopatky.

Setkal jste se béhem studia s nékym ze Syrie?

Primo ve skupiné se mnou studuje jeden Syfan —

Mazen. Pfisel do zemé difv nez ja, puvodné chtél studo-
vat v doktorském programu, ale bylo to na n¢j piilis tézké,
tak se rozhodl nejdifv naucit jazyk a absolvovat magister-
ské studium. S tim jsem v kontaktu kazdy den, i kdyz on
bydli se svou rodinou v Praze a do Plzné jen dojizdi.

A jste v kontaktu tfeba se zahrani¢nimi Eramus
studenty?

Bydlim na koleji, kde jsou predevsim Cesi. Ziji tam

i Erasmus studenti, ale v kontaktu s nimi moc nejsem.
Vétsinou jsem cely den pryc. Kdyz se vratim, uz moc
energie nemam. Na pokoji jsem sam, kuchyfiku mam
spolec¢nou se spolubydlicim, ktery bydli v pokoji vedle
mé. S tim jsem v kontaktu ¢asto.

Uz vite, kde budete bydlet, aZ ukoncite studium?
Bydlen{ uz hledam, ale nemél by to byt problém. Hodné
mi v tom pomaha i jedna rodina z Plzné, na jejichz po-
zvani jsem do zemé¢ pfijel. V nékterych piipadech jejich
pomoc pottebuiji, tfeba pfi zméné pobytu, nerozumim
uplné vsemu.

Jak travite volny cas?
Kamaradi uz tu mam hodné, spole¢né si jdeme obcas

v patek posedét, spole¢né podnikdme i jiné aktivity.
Pravideln¢ se vidam také jesté s jednou rodinou z Plz-
né. A obcas se jedu podivat za svymi vzdalenymi pfi-
buznymi, ktefi bydli nedaleko Diisseldorfu. Je to rodina
sestfenice moji maminky, v Syrii jsme byli v kontaktu
hodng, ted’ je vidam tieba dvakrat do roka. Pfest¢hovali
se tam za pfibuznymi.

Chodite jesté na hodiny eského jazyka?

Béhem studia jsem mél v nékterych semestrech ¢estinu
pro cizince. Posledni kurz, ktery jsem mél v minulém
semestru, se zaméfoval na rozdily mezi spisovnou

a nespisovnou cestinou. To pro mé bylo hodné naroc¢né.
Kdy? jsem v kontaktu s Cechy, sly$im hlavné nespisov-
nou formu. Ted’ uz ale zadné hodiny ¢estiny nemam.

I1zzat Kass Hanna

28 let

student druhého ro¢niku magisterského oboru
Energetika na Fakulté strojni

do Plzné piijel na podzim 2015 ze syrského Aleppa
jeho rodice i tfi sourozenci zustavaji v rodném mésté




Cesty do zahraniCi — cesty k Uspéchu

Z3hraniCni cesty jsou Casto rozhodujici pro dalsi smérovani, shodly se studentky Sutnarky

v s s

v odpovédich na otazky: Co povazZujete za svUj nejvatsi Uspéch? Co bylo na cests k nému nejtéz-
817 Jak vas ovlivnil? Co pro vas znamena studium na Fakulté desisnu 8 uméni Ladislava Sutnara?

llona Hornickova

Studentka oboru Graficky design béhem studia ab-
solvovala pulroéni zahrani€ni studijni pobyt v Gdari-
sku a pozdéji také na Miami University. PfileZitostné
publikuje ¢lanky o grafickém designu na svém blogu
typopiknik.cz. V roce 2017 uspéla mezi 160 acastni-
ky designérské a ilustratorské soutéZe Karlovarskych
mineralnich vod a Czechdesignu na navrh nové
etikety napoje Fruttimo. Se svym navthem obsadila
tfeti misto. Podle hodnotitela ,je jeji navrh ideové
propojen s geometricky lamanym designem lahve,

a etiketa a lahev tak tvofi jednotny celek. Hlavnim
motivem je autorska abeceda, navrZena pfimo pro
etiketu Fruttima, inspirovana nasekanymi kousky
ovoce, obklopenymi jemnymi bublinkami, znazor-
fiujicimi pramenitou vodu‘“.Napoj s etiketou Ilony
Horni¢kové si miZete i vy koupit v obchodech.

1. Za sviyj nejvétsi uspéch povazuji neustalé prekonavani
se. M¢la jsem strach ze svého prvniho zahrani¢niho
pobytu. A to byl u sousedt v Polsku! Podruhé uz jsem si
troufla vyjet do Spojenych stata. Dulezité je veédét, ¢eho
chceme v zivoté dosahnout, a postupné za svym cilem
jit. Uspéchy pak s vytrvalosti a nadienim piijdou samy.

2. Ptekonat svoji pohodlnost. Také pfijmout a pochopit,
ze Casto musime zvladnout véci, které nim tfeba tolik
nevoni. Jedna se napfiklad o cizi jazyk.

3. Citim se sebejist¢jsi a vyrovnanéjsi. To mi pomaha
pokracovat na mé cesté s védomim, ze uz jsem néco
dokazala. Je to velmi dilezita motivace, jak stale pokra-
covat v tom, byt lepsim designérem i clovékem.

4. Studium pro mé znamena pfedevsim drahocenny
¢as, ktery mohu investovat do vlastniho rozvoje.
Duleziti jsou také moji spoluzaci, se kterymi se navza-
jem inspirujeme a ovliviiujeme. Vazim si specialnich
workshopt, akci a zahranic¢nich vyjezdu, které skola
nabizi. Dva semestry jsem stravila v zahranic¢i. Studium
v zahrani¢i mé obohatilo jak profesné, tak osobnostné.
Ocenuji rozvoj nasi fakulty, napf. v zavedeni nového
progresivniho ateliéru motion design.

Stépanka Jislova

Studentka oboru Ilustrace a graficky design je spolu-
zakladatelkou Ceské pobocky Laydeez Do Comics,
organizace, ktera si klade za cil pfedstavovat §iroké
vefejnosti komiksové autorky a jejich tvorbu. Patii
do skupiny nastupujicich eskych komiksovych
autoru, oznacovanych jako Generace 2.0. Do podoby
komiksu zpracovala jeden z dili devitidilné edice
Cesi (vyd. Mlada fronta, 2016) podle scénafe Pavla
Kosatika. V roce 2017 vydala své prvni zcela autorské

) 21

1. Za jeden z nejvétsich aspéchti povazuji svoji cestu do
Kalifornie na mési¢ni uméleckou rezidenci na univerzité
Chapman. Byla to moje prvni navstéva USA, kterd mé
inspirovala nejen kulturnimi rozdily. Mohla jsem se zu-
¢astnit ComicConu v LA, potkat par svych vzoru, které
jsem do té doby vidala jen na obrazovce pocitace, a vyuzit
vse, co soukroma americka $kola nabiz{ svym studentém.

2. Obe¢hat si vSechny dokumenty k vizu! Samotna
piihlaska do vybérového fizeni nebyla ani zdaleka tak
obsahla. Poslala jsem ji a pak na ni trochu zapomnéla.
Kdyz po pul roce pfisel zvaci mail od dékana fakulty,
chvili jsem si myslela, Ze je to omyl.

3. Urcite dnes vice chdpu svétova métitka. Diky veli-
kosti USA se kazdy projekt muze stat nirodni senzaci,
ale stejné tak je tam neuvéfitelny pretlak talentovanych
lidi. O podobna témata jsem se zajimala v osmistranko-
vé komiksové povidce, kterd v raimci rezidence vznikla.
Jmenuje se Zelezobeton a srovnavam v nf, jak se mtze
lisit détstvi n¢koho, kdo vyrastd na panelakovém sidlis-
ti, oproti tomu, kdo Zije v proslunéné Kalifornii.

4. Na FDULS uzaviram s$esty rok a za tu dobu se v mno-
hém zménil nejen maj umelecky styl a j4, ale i fakulta
samotnd. Nastupovala jsem jako absolventka gymnazia

a po matematicko-technickém drilu jsem kone¢né mohla
délat to, co me bavilo. Byl to rok otevieni nové fakultni
budovy, a tak jsme vSichni byli trochu novacci. Ocenuji,
ze m¢é fakulta propojila se zajimavymi lidmi a pomohla
mi ziskat zkusenosti i z obord, které jsem nestudovala.
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KdyZ potrebujete pomocnou ruku

Ve studijnim Zivoté mohou nastat chvile, kdy nevime, kudy kam. Jako by se v jednu chvili za-
Caly kupit problémy rodinné, zdravotni i studijni. Anebo se potykate se zdravotnim handica-
pem? Ve v8ech takovych situacich je tu pro vas Informagni a poradenské centrum ZCU (IPC).

IPC nabizi uceleny systém poradenskych sluzeb tykajici
se studia i otazek socialnich, psychologickych a prav-
nich. Poradensti pracovnici pomahaji uchaze¢tim

o studium, stavajicim studentiim a pfipadné i absolven-
tim s fesenim problému a pfekondvanim nesnazi, se
kterymi se setkaji v osobnim, studijnim nebo profesnim
zivoté. Jedna se pfedevsim o pomoc pii orientaci bé-
hem pfestupu ze stfedni na vysokou skolou, seznameni
se se zazemim $koly, pomoc pfi feseni studijnich pro-
blému v prabéhu celého studia. Vénuji se také proble-
matice pfiznavani stipendif a poplatki za studium. IPC
provozuje pravidelné bezplatné konzultace s pravnikem
a psychologem.

Vytvarime rovné podminky
pro véechny

Lidem se specifickymi potfebami vénujf zaméstnanci
Informaéniho a poradenského centra ZCU zvlastni po-
zornost. Jde o osoby s pohybovym postizenim, s postize-
nim zraku nebo sluchu, s poruchou autistického spektra,
se specifickymi poruchami uceni a jinymi obtizemi.

Cilem sluzby je nastaveni podminek studia tak, aby

byly uspokojeny specifické potieby osob s ohledem na
jejich postizen{ a bylo zajisténo minimaln{ technické

a technologické zazemf a jeho pfistupnost. Uchazeci

a studenti mohou vyuzit asistencni pomoc, at’ uz se
jedna o studijni, nebo doprovodnou asistenci. Maji také
moznost vypujcit si na dobu studia kompenzacni po-
mucky (napf. zesilovaci soupravu pro sluchove postize-
né nebo televizni lupu pro zrakove postizené). ,,Zkratka

chceme, aby studenti se specifickymi potfebami méli
na nasi univerzité takové podminky, které jim umozni
realizovat se podle jejich predstav,” fika vedouci Infor-
macniho a poradenského centra Pavla Hrabackova.

Studenti se specifickymi potfebami se nemuseji vzdavat
ani zahranic¢nich studijnich pobyta. V ramci student-
ského pobytu programu Erasmus+ mohou zazadat

o specialni grant Narodn{ agentury evropskych vzdeé-
lavacich programu nebo mohou vycestovat s vyuzitim
jinych zdroju, napf. stipendif Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy, CEEPUS, OSF apod.

Bourame bariéry

Budovy Zapadoceské univerzity, ve kterych probi-

hé vyuka, maji bezbariérové vstupy — jsou vybaveny
néjezdy, ,,schodolezy® a vytahy. Ve vsech budovach jsou
k dispozici také bezbariérova socialni zafizeni.

Pro ubytovani télesné postizenych studenti slouzi pokoje
s bezbariérovym pfistupem a upravenym socialnim
zaf{zenim na kolejich na Klatovské tfidé. Handicapovani
studenti majf navic moznost ziskat i pii mensi dojezdové
vzdalenosti od bydlist¢ ubytovaci misto pfednostné.

Zcela bezbariérové je upravena menza v kampusu na
Borskych polich, prostory Univerzitni knihovny, Centra
informatizace a vypocetni techniky a dalsi pracovisté
poskytujici sluzby pro studenty.

Veskeré informace k ¢innosti IPC najdete
na Www.ipc.zcu.cz.



Sedlackova 19, Plzedi

Telefon: 608 925 839

E-mail: druzba@inkognito.cz
Facebook: @kavarnaDruzba

Kavarnu provozuje Druzstvo HLAS, ve kterém se
angazuji absolventi a pedagogové nedaleké filozofické
fakulty a dalsich fakult ZCU ve spolupraci s mistnimi
neziskovymi organizacemi. Druzba skytd moznost
posezeni béhem dne a druzné zabavy béhem vecera.
Soucasti menu je kvalitn{ fair trade a bio kava, domaci
bylinkové ¢aje, pivo z lokalniho pivovaru Chfic, polév-
ky z restaurace SACHMAT, kolace z vegetaridnského
bistra Satyr a dalsi obcerstveni z regionalnich zdroja.
skych akei, filmovych projekei, koncerta, prednasek
¢i oblibenych setkani nad kvizy.

Sedlackova 19, Plzeni
Telefon: 377 631 356

E-mail: kulturka@rek.zcu.cz
Facebook: @kulturkazcu

Kulturka, klubovna a univerzitni co-workingové
autorskych cteni, workshopt, besed, dobroc¢innych
bazart). Dvefe klubovny jsou oteviené komukoliv, kdo
si chee posedet, ¢ist, pracovat v klidném prostfedi.

Na programu Kulturky muzZe participovat kazdy, kdo
projevi zajem. Na misté je mozné zakoupit publikace
vydané nakladatelstvim ZCU a propagaéni predméty
univerzity. Provozovatelem prostor je Informacni a po-
radenské centrum ZCU, které je zaroven vyuziva pro
realizaci nékterych svych aktivit.
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Sportuj na ZCU 3 stan se hvézdou!

v v

Sport — oblast, v niz fada studentd najde své uplatnéni a dosahne skvélych vysledkd. Zapado-
Ceska univerzita klade na sportovani studentd velky diraz. Studenti si mohou vybirat z bohaté
nabidky pohybovych aktivit v ramci neoborove télesné vychovy, maji moznost Uastnit se rady
kurz0 3 ti nejlepsi reprezentuiji univerzitu na domacich i mezinarodnich soutézich.

Vrcholnou domaci studentskou soutézi, kde kazdo-
rocné poméiuji své sily studenti vysokych skol, jsou
Ceské akademické hry. Ty letosni se uskute¢ni ve
dnech od 17. do 22. ¢ervna v Brné. Sedm ze ¢trnacti
kvalifika¢nich turnaji letos zorganizovala Zapadoces-
ka univerzita.

Z poslednich sportovnich dspéchit uvedme zdatilou
reprezentaci na Akademickém mistrovstvi CR v halo-
vé lukostfelbé letos v inoru, odkud si Marie Horac-
kova, studentka Fakulty aplikovanych véd, odnesla
zlatou medaili a druzstvo Zapadoceské univerzity
medaile bronzové. Studenti Zapadoceské univerzity
se ucastni také svétovych univerziad, mistrovstvi
Evropy univerzit, akademickych mistrovstvi svéta

a nemistrovskych soutézi.

Ovsem cest nasf univerzité délajf i studenti startujici
na sportovnich soutézich neuniverzitnich. Pfipo-
menme olympijského reprezentanta ve sjezdovém
lyZovani a mistra Ceské republiky v kombinaci Filipa
Forejtka, studenta kombinovaného studia Fakulty
elektrotechnické, dvojnasobnou bronzovou medai-
listku z Mistrovstvi Ceské republiky v olympijském
triatlonu Janu Brantlovou z Fakulty strojni nebo
Vaclava Kosnara, studenta Fakulty pedagogické, kte-
ry se aspésné vénuje discipliné Ice Cross Downbhill,
tedy jizdé na bruslich v ledovém korytu s riznymi
prekazkami.

Be 3 star!

Na jate 2018 ZCU predstavila sviij sportovni program,
ktery chce systematicky a cilevédomé budovat tak, jak je
to bézné na svétovych univerzitach. Sportovné zalozeni
studenti mohou pfi studiu na nékteré z fakult ZCU rozvi-
alma mater. Studenti ziskaji fadu vyhod — reprezentacni
obleceni, mimofadné stipendium, asistovany piistup

k individualnimu plnénf studijnich povinnosti, moznost
zapsat si sportovni program jako pfedmét a v neposledni
fade volny pfistup do sportovnich zafizeni provozova-
nych ZCU. Svoji univerzitu reprezentuji na domacich

i zahranicnich soutézich pod nazvem Western Stars.

To je totiz nazev, ktery dostal fotbalovy tym ZCU na me-
ziuniverzitnim mistrovstvi svéta v Barceloné na podzim
2017, kde ziskal mistrovsky titul. Tti pohdry sportovci
Western Stars pfivezli také ze soutéze EuroMilano 2018.

Western odkazuje k nazvu univerzity, k regionu, ale

i k nasemu sociokulturnimu prostfedi, stars zase vyjad-
fuje vyjimecnost. ,,Budte hvézdy,“ vzkazuje ZCU svim
sportovcum i tém, kdo se teprve na studium na nasi skole
pfipravuji. Soucasti sportovniho programu je i aktivni
scouting sportovcu na stiednich skolach, coz je jedna

z cest, jak zvysit zdjem uchaze¢i o studium na ZCU.
Zajem o sportovni program je i ze strany studentu ze
zahraniéi. Jak pro né, tak pro stavajici studenty ZCU je
ptipraven siroky vybér pfedmeéta, kurzi a aktivit.



Akademici Plzef

Univerzitni hokejovy tym slozeny ze studentt Zapa-
doceské univerzity a Lékafské fakulty v Plzni Univer-
zity Karlovy. Tym, ktery doklada, ze v jednoté je sila,
reprezentuje obé své alma mater v Evropské univerzitni
hokejové lize. V pfedvano¢nim obdobi Akademici

kazdoro¢né poradaji Plysdkovou boufi, pfi niz ledovou

plochu zasypou plySovi mazlicci doneseni fanousky.
Pti posledni Plysakové boufi divaci nahazeli na led
1600 plysaku, které Akademici darovali détem ve
Fakultn{ nemocnici Plzen. Vice se o tymu Akademika
dozvite na strané 5.
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Uspésna sprinterka zacala
s behanim az na vysoke

Pribéh jako z pohadky. JeSté pred Ctyrmi lety béhala Ctyriadvacetiletd Tereza Petrzilkovs,
studentka pedagogicke fakulty, jen rekreacné v prirode. K zavodeéni ji privedl 8Z v prvnim

rocniku bakalarskeho studia jeji pedagag Vaclav Salcman. Ted ji patfi sedme misto z halo-
veho mistrovstvi sveta v atletice.

,,Pii prvni hodiné atletiky probiha testovani disciplin,
pfi némz Tereza zab¢hla stovku s ¢asem na Grov-

ni limitu klukd. Nemohl jsem ji tam nechat jen tak
ladem,” ik4 Véclav Salcman s tim, Ze je az s podivem,
ze si ji mezi hledaci détskych sportovnich talentd nikdo
nevéiml. Jako trenér plzefiského klubu AK SKODA

ji proto pozval na tréninky, na néz postupné zacala
dochazet az pétkrat tydné. A dostavilo se ohromné
zlepseni.

V bieznu letosniho roku se Tereza v anglickém Bir-
minghamu postavila na start Stafety 4x400 metri. Svoji
premiéru na mistrovstvi svéta korunovala sedmym,
prvanim nepostupovym mistem. Na Sampionat se nomi-
novala na halovém mistrovstvi CR, kde v béhu na 400
metri s casem 53,77 sekund vytvofila nejen osobnf, ale
také novy krajsky Zensky halovy rekord. Ten ji vynesl

bronzovou medaili.

K myslence zacit zavodné s atletikou vas pfivedl aZ
na vysoké $kole pan Salcman. Nikdy pfed tim vas
nenapadlo zkusit se néjakému sportu vénovat na
profesionalni trovni?

Jako malé jsem se rdda angazovala na $kolnich ta-
nec¢nich vystoupenich v pohybovych skladbach, ale
bohuzel u nas v té dob¢ nebylo moc moznostf, jak

takové tance rozvijet, takze s pfibyvajicim vékem se sen
postupné rozplyval. Pak jeste pfisla éra skateboardingu,
ktera pro mé nijak valné¢ také nedopadla, takze v poz-
d¢jsim véku mé uz ani nenapadlo, ze bych vibec délala
néjaky sport zavodné, natoz profesionalné.

Jaké to bylo, pfijit poprvé do atletického klubu?
Vétsina zavodniku pfece jen zaéina v niZ§im véku.
Vahala jste dlouho, zda se do toho pustit?

Véhala jsem nékolik tydnt a pobizeni od pana Salc-
mana jsem zpocatku nebrala moc vazné. Nakonec

jsem si fekla, proc¢ to nezkusit? Pamatuji si pfesné ten
prvai den, kdy mé Vlada Bartanck zkousel z atletické
abecedy a ruznych cviceni, aby zjistil, jak na tom jsem.
Podivana to tenkrat musela byt vtipn4, jesté jsem bcha-
la s nohama do X, ale dali mi $anci. A tehdy vse zacalo.

Je pro vas obtiZné skloubit sport a §kolu?

Nejde jen o skloubeni sportu a skoly, ale taky o praci. Je
toho hodné a na jiné véci uz mné ¢as takika nezbyva.
Rikam si ale, 7e kdyZ se chee, tak to jde. Momentalné
mam na prvaim misté atletiku, kterou upfednostnuji
pred v§im ostatnim. Cas pasobnosti ve sportu je prece
jenom omezeny oproti moznosti studovat. Snazim se
do tréninku a piipravy davat vse, abych jednou mohla
skoncit s védomim, ze jsem ze sebe vydala opravdu



maximum. Musim myslet ale i na zadn{ vratka. Az
jednou piijde konec s aktivni atletikou, budu se mit od
¢eho odrazit. Zatim to funguje a vesmés vsichni ucitelé
respektujf to, cemu se vénuji, a snazi se mé podporovat.
Za to jsem jim nesmirné vdé¢na a vazim si toho.

Uz jako stfedni $kolu jste si ale vybrala pedago-
gické lyceum se zaméfenim na télesnou vychovu.
Znamena to tedy, Ze jste méla ke sportu vzdy
blizko?

Ano. Na zakladni $kole jsem se dokonce ucastnila
né¢kolika pfespolnich béhu. Jediné predmeéty, kde jsem
trochu vynikala nad ostatnimi, byl pravé telocvik a vy-
tvarka.

Pravé vytvarna vychova je druhym oborem, ktery
na ZCU studujete...

SlySela jsem, Ze jsem snad prvni absolvent télesné vy-
chovy, ktery si takovou kombinaci zvolil. Nejradsi bych
pokracovala v télesné vychové, stejné jako pfi bakalaf-
ském studiu, bohuzel ale takovou moznost navazujiciho
studia tady nemame. K uméni moc blizko nemam, ale
jako mladsi jsem mnohdy relaxovala malovanim, a tak
jsem si fekla, ze bych se k tomu mohla vratit a vzdélat
se jesté v jiné rovingé.

Hodi se vam poznatky ze studia na vysoké

skole i ve sportovnim Zivoté?

Pomérne ¢asto. Protoze jsem aktivni sportovec, uplat-
nim védomosti z mnozstvi pfedmétu, kterymi jsem si
v prabehu studia prosla a které se vzajemné prolinaji.
Spada sem teoreticka stranka atletickych disciplin,
sportovniho tréninku, anatomie, fyziologie, zdravotni
télesné vychovy, gymnastiky, ale vyuzivim také védo-
mosti a dovednosti z kurzu sportovnich masazi, jed-
notlivé didaktiky a dalsi. Dulezita je podle mé i celkova
znalost historie télesné kultury a v§eobecny rozhled.

V ramci své bakalaiské prace jste pro déti zorgani-
zovala netradi¢ni sportovni odpoledne. Co vas na
praci s détmi nejvice bavi?

Clovék si pi praci s détmi uvédomi, e nejsou zmense-
ninou nds dospélych, ale maji svij vlastni svét a vidi ho
jinak nez my. Bavi mé vracet se prostfednictvim této
prace do svych détskych let. Jeste vice mé bavi motivo-
vat je k pohybu a ucit je né¢emu novému, zejména kdyz
maji samy zajem. Obrovskou odménou pak je, kdyz za
mnou n¢kdo z déti piijde a fekne, Ze chce jednou béhat
stejn¢ jako ja. Z toho mam obrovskou radost a citim, ze
délam spravnou véc.

Cemu byste se rada vénovala po skon&eni atletické
kariéry?

Zatim vaham, jakym smérem se vydam. Mam v hlavé
né¢kolik moznych variant, ale rozhodné to musi byt
néco, co mé bude bavit a naplnovat. Urcité chci zustat
ve sportu, idealné v atletice. Chci si také vyzkouset
drahu ucitele. Veéfim, Ze az to jednou pfijde, objevi se

i fada jinych zajimavych pfileZitosti.

Jaké trati béhate? Je Ctyfstovka vasi nejoblibené;jsi?
Moje hlavni disciplina je 400 metra, doplikove béham
200 metra. Na extralize a Sampionatech Stafety

4x 100, 4% 400 metra a v hale jesté 4% 200 metru.

Tréninkové tam zafadime i netradic¢ni trat¢ 150 a 300
metr nebo sprinterské trojboje (60, 100 a 200 met-
r). Ctvrtku mam nejradsi, ale je to hodné bolestiva
zalezitost, a protoze je to moje hlavni disciplina, byvam
nervozni. Proto si asi nejvic uziju dvoustovku. Na
dvoustovce clovek tolik nepfemysli, jde hlavné o dob-
rou reakci, start a pak uz jen bézet do cile, co to da.

Jak jste si uCast na mistrovstvi svéta uzila?

Byl to Gzasny zazitek. Na hotelu s nami bydlelo hodné
reprezentant z jinych zemi a potkavali jsme vSude
hvézdy, které zndm jen z televize. Pfi rozcvicovani na
zdvod jsem méla moznost se s nékterymi setkat. Stejné
tak v hledisti pfi fandéni ostatnim nasim atletam, kdy
vedle nas sed¢l tfeba americky tyckaf Sam Kendricks,
ktery na tomto $sampionatu ziskal st¥ibro. Zavod po
boku zkusenych polskych nebo jamajskych ¢tvrtkaiek
byl sim o sob¢ zazitkem.

Tereza Petrzilkova

24 let

studuje na Fakulté pedagogické ZCU v magisterském
programu Ucitelstvi pro stiednf skoly se zaméfenim
na télesnou a vytvarnou vychovu

s béhanim zacala pfed ¢tyfmi lety v prvanim ro¢niku
vysokoskolského studia

atletka extraligového klubu AS Skoda Plzeii

na halovém mistrovstvi CR v atletice 2018 v béhu na
400 metru ziskala bronzovou medaili a nominovala se
na halovém mistrovstvi svéta v Birminghamu
poprvé reprezentovala ve stafeté na 4X 400 metrd na
mistrovstvi Evropy druzstev 2017 v Lille

specializuje se na trat” 400 metrt, doplikove startuje
v zavodech na 200 metra




Ke svym 25. narozeninam uspofiadala univerzita v roce
2016 dvé zbrusu nové akce — Pivo s rektorem a Béh s rek-
torem. Obé se setkaly u studentt s takovym tspéchem,

ze se z nich postupné stava tradice a nedilnd soucast aka-
demického roku. Obé letos vstupuji do tfetiho ro¢niku.

Zacatek zimniho semestru je jiz potfeti vyhrazen Pivu

s rektorem. Zatimco studenti jesté odpocivaji na prazdni-
nach, rektor v Plzenském Prazdroji za pfisného dohledu
sladka vafi pro své studenty pivo. Svétly jedenactistup-
novy lezak pak musi mésic zrat v pivovarskych sklepe-
nich, aby jej nasledné mohl rektor osobné studentim
nacepovat. Na zacatku fijna se oteviou brany v¢hlasného
plzeniského pivovaru a pfivitaji studenty, ktefi si mohou
ptipit s rektorem a zaroven vyuzit moznosti si s nim ne-
formalné popovidat o studentském a univerzitnim zivote.
Kromeé lahodného moku si uziji koncerty studentskych

kapel a fadu soutezi.




Béh s rektorem

Na zavér letniho semestru maji nejen studenti jedine¢nou

ptilezitost pomefit si své sily a kondici s rektorem uni-

verzity. Kazdy, kdo m4 zajem o béh kolem kampusu, ma
moznost se pfihlasit na stafetovy béh dvojic v délce 1,5
kilometru. Dilezitou motivaci ke sportovnimu vykonu
muze byt i pivo zdarma pro prvnich padesat registrova-
nych uc¢astnikia. Po sportovnim vykonu a ocenéni nejlep-

$ich bézcua nasleduje vyhlaseni vysledki celouniverzitni
sportovni soutéze O pohar rektora, na které navazuje
koncert a neformalni spole¢na zabava. Do pfiprav letos-
niho tfettho roé¢niku aktivné vstoupili studenti, ktefi pfi-
pravili bohaty doprovodny kulturni a sportovni program.

Studentsky Zivot
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Studentské kapely

anuﬁsu'L‘S

Broken.45

Vitézové lonské Kapelaze vydali prvnf album a dalsi
chystaji. Loni se dostali do findle 25. ro¢niku hudebni
soutéze Muza, ale jesté vice zabodovali na ptehlidce stu-
dentskych kapel Kapelaz, v niz zvitézili. Re¢ je o plzen-
ské hudebn{ skupiné Broken.45, kterou jiz zaznamenal
nejeden rockovy fanousek.

Broken.45 se dali dohromady jiz pted néekolika lety.
Napad zalozit vlastni kapelu se zrodil v hlavach tehdej-
sich studentu plzefiského Gymnazia Frantiska Kfizika:
Jana Muzika, Jifiho Vlnafe a Dominika Kopacky. I kdyz
se jejich cesty po maturité rozesly, muzika je spojuje
doposud. Dnes péticlenna sestava vydala letos své prvni
album a na dalsi se chysta. ,,Na nové tvorbé pracujeme
vlastné neustile. Kdyz se zadafi, nové album pfedstavime
v piistim roce,” fika s nadsenim v hlase kytarista Domi-
nik Kopacka, ktery druhym rokem studuje management
obchodnich ¢innosti na Fakulté ekonomické ZCU.

Album, které vyslo letos, nese nazev Reminded but De-
layed, coz by se dalo volné ptelozit jako ,,pfipomenuto,
ale zpozdéno®. A co si pod tim vlastné pfedstavit? ,,Neni
na tom nic slozitého. Jde o to, ze album je poskladano

z tvorby, ktera nas provaz{ uz hodné dlouho, a my jsme
to vsechno dali dohromady. Na pisnickach se podileli

i byvali ¢lenové bandu, ktef{ v tom nechali kus sebe,*
vysvetluje Kopacka.

Jak uz bylo uvedeno, skupina ma pét cleni. Soucasna
sestava funguje zhruba rok a pul a vefejnosti se takto
poprvé piedstavila loni v lednu na koncerté v plzefiském
Divadle pod lampou. Frontmanem je student doktor-
ského studia na elektrotechnické fakulté Vaclav Muzik
(zpév, kytara). Jeho bratr Jan, ktery studuje podnikovou
ekonomiku a management na ekonomické fakulte, sed{
za bubny a také zpiva, kapelu pak dotvareji baskytarista
Ondfej Fry¢ a studenti Jifi Vlnaft (klavesy, zpev) a jiz
zminény Dominik Kopacka (kytara). U¢ast na Miize

i Kapelazi podle né¢j skupinu obohatila. ,,Za tu zkusenost
jsme opravdu moc radi, zase nas to posunulo dal,“ je

predsvédceny.

Cox&Vox

Zivé vystoupeni? To je energicka smrst. Sedesata, se-
dmdesatd a osmdesata 1éta, tedy zlata éra rockové hudby
a kapel jako Mé6torhead, Led Zeppelin, Métley Crie, The
Doors ¢i The Beatles. Pravé odsud bere inspiraci mlada
rockova parta z Plzné, kterd si fika Cox&Vox.




Jde o klasicky rock v novém baleni s vyuzitim modernich
postupt. ,,Skladame vlastni véci a na tu zlatou éru se po
svém snazime navazat. Pofad ale ¢ekejte obrovské vokaly,
$pinavou kytaru a la starej Marshall, zkreslenou basu

T

a uderné bici,” fika baskytarista Josef Novak.

Své prvni album, které nese nazev Long White Alley,
skupina vydala v roce 2015, a to ji otevfelo cestu do klu-
bt a na festivaly. ,,Zahrali jsme si napfiklad na Benatské
noci, na Basinfirefestu, v Pfesténicich, na United Islands
v Praze a mnohych dalsich akcich,” jmenuje Novak.
Skupina se objevila i na nékolika rockovych festivalech

v sousednim Némecku. Kdo mél moznost vidét zivé
vystoupeni, musf uznat, ze se jedna doslova o energickou
smrst. ,,To se potvrdilo, kdyZ jsme na soutézi kapel v Zi-
vém hranf Skute¢n4 liga 2016 skoncili na druhém miste,
vysvétluje zpéviak a frontman Jan Kitha, ktery v soucasné
dob¢ studuje na Fakulté strojni ZCU. Pro kapelu
nejuspesnéisi byl zatim podle jeho slov lorisky rok.

,»V srpnu jsme meli tu Cest zahrat si na polském festivalu
Przystanek Woodstock, dodava zpévak.

Ctyic¢lenna skupina (dalsi ¢lenové jsou bubenik Jakub
Kadeftabek a kytarista Vaclav Moule) nehodla usnout na
vavtinech a stale pracuje na nové tvorbé. Pred sebou ma

nynf sérii koncertd po celé republice.

Nova funky krev na plzeniské hudebni scéné. Junk Heap.
Tak se jmenuje hudebn{ skupina z Plzné, kterou tvofi tfi
mladi muzi a jedna sliéna divka. VSechny spojuje laska

k muzice.

A kdy se vlastné tahle parti¢ka dala dohromady? To vy-
svétluje bubenik Josef Svec, kterému spoluhraci nefeknou
jinak nez Pepson. ,,Jadro skupiny tvoii kytarista Ldla

a basak Petr, bratfi, ktef{ spolu jamuji jiz od batolectho
veku. Pred dvéma lety jsem se k nim pfidal ja a poté

k nam pfisla zpévacka Anicka,” popisuje Svec, student
robotiky a kybernetiky na Fakult¢ aplikovanych ved
Zapadoceské univerzity.

Jak ale sam tika, obsazeni pozice zpévaka nebylo uplné
jednoduché. S tim, ktery se k trojici hudebnikd pfidal
jako prvni, sice kapela rozpracovala prvni vlastn{ songy,
jez se nesly ve stylu funky a byly lehce fiznuté pun-
kem, jenze zpévakav piistup byl mnohem punkovéjsi,
nez bylo zadouci, tak se muzikanti zacali poohliZet po
nékom jiném.

,»V nasledujicim obdobi, kdy méla kapela jiz stabilni
instrumentalni jadro, prosli zkusebnou jeste dalsi dva
zpévaci a jedna zpévacka. Ani v jednom piipade vsak
nezapadlo ¢tvrté kolecko do skvéle beéziciho soukoli tif
instrumentalistd. Spole¢né s poslednim zpévakem, ktery
vlastné ani nebyl zpévakem, ale vyhradné raperem, pfisla
do kapely zpévacka Anicka. Zatimco raper ¢asto zapo-
minal, Ze né¢jakou kapelu m4, Anicka rozsvitila $lapajici
néstrojové jadro, chopila se rozpracovanych raperskych
textd a dodala jim melodicky rozmér, vysvétluje Svec.
Prichod Anicky byl podle n¢j tim nejlepsim, co skupinu
mohlo potkat.

Veéci poté nabraly spravny smeér. ,,Béhem zkousek zacaly
vznikat svezi, veselé, energické, kytarou fiznuté funky
pisné s prvky vseho mozného, co déla Junk Heap kapelou
jedinecnou nejen na plzenské scéne,” je presvedéeny

bubenik.
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Kapelaz

Soutézn{ festival studentskych kapel slavi letos desaté
jubileum. Zatimco prvnich osm ro¢nika se odehravalo
ptimo na univerzitni pade, v aredlu kampusu na Borech,
devaty a desaty se pfesunul za brany Plzenského Prazdro-
je, aby se tu mohla dokonale skloubit dobra muzika

s lahodnym plzefiskym mokem. Pod $irym nebem si
navstévnici Kapelaze vychutnavajf siroké spektrum hu-
debnich Zanra pod taktovkou studenttt ZCU.
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Majales, tradi¢ni akce vSech studentt na oslavu jara, ma
v Plzni tficetiletou tradici. Veliky hudebni festival pod
sirym nebem doplnuji tradiéni majalesové oslavy, jako je
volba a korunovace krale majilesu ¢i majalesovy pravod.
Nedilnou soucasti plzefiského majalesu jsou studentské
tydny. Jesté pfed vypuknutim samotného majilesového
vesel se studenti schazeji na multizanrovém festivalu
Prkna eprkna plného divadla, hudby a tance pfimo v cen-
tru Plzné.
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Z historie studentského Zivota

Do vysokoSkolské vyuky neadmyslitelné patfil
vojensky vycvik. =

Povinng chmelova brigada byla nedilnou soutasti
kazdych prazdnin. §

<+ Behem akademického roku se konaly pracovni
soboty. UCast na nich byla povinna. Snimek z pra-
covniho vikendu v roce 1976.

« K velmi oblibenym studentskym akcim patfil
vySlap do Rab3tejna nad Stielou. Dnes jej nahrazu-
je pochod Exodus.
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